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,, Csinadljunk barmit, ami nyitogatja

szemét és eszét, szaporitja tapasztalatait.
O azt hiszi: csak jatszik.
De mi mar tudjuk, mire megy a jaték.
Arra, hogy e vilagban, otthonosan mozgo,

eleven eszii es tevekeny ember valjék belole.”

(Varga Domokos)
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1. Az intezmeény adatai
OM: 201997

Az intézmény hivatalos elnevezése:

DUNAEGYHAZI MAKSZEM OVODA
MATERSKA SKOLA ,MAKOVICKA” V DUNAEDHAZE

Cime, telefonszama:

6323 Dunaegyhaza, Mikszath K. u. 36., 06-78-573-020

Az 6voda fenntartoja:

Dunaegyhéza Koézség Onkormanyzata

Az intézmény vezetdje:

Skrenyo Edit

Gyermekképiink:

Gyermekeink legyenek derlisek, forduljanak bizalommal a felndttekhez, Orizzék sokaig
6szinte mosolyukat, szeretettel forduljanak tarsaik felé. Ordmmel vegyenek részt minden
tevékenységben. Orizzék meg természetes kivancsisagukat, ovjak-védjék, alakitsak
kornyezetiiket. Bontakozzon ki kreativitasuk. Kéréseiket, véleményiiket batran, 6szintén
nyilvanitsak ki. Tanusitsanak megfeleld onfegyelmet kiillonb6z6 helyzetekben. Legyenek
takarékosak, gondosak, rendszeretdk. Ismerjék ¢és alkalmazzak a korosztadlyuknak
megfeleld illemszabalyokat. FErzelmeiket palastolds nélkiil fejezzék ki, hogy
megismerhessiik 6ket. Mindezt ne érezzék kiilsé kényszernek. Ismerjék meg a szlovak
nyelvet, a szokéasok, hagyomanyok és targyi kulttra értékeit, tanuljdk meg azok tiszteletét,

megbecsiilését.



Ovodaképiink: - amire biiszkék vagyunk

Bizalom: - nevelésiink fontos eleme a kdlcsonds bizalom, mely az alabbi kapcsolatokra
épiil: Gyermek-6vond, sziilo-6vond, gyermek-gyermek. A gyermekek oOnbizalmat én-
képét pozitiv tulajdonsagaik erdsitésével, tudatositasaval alakitjuk ki.

Rend-biztonsag: - nagy gonddal megtervezett heti ritmus szerinti tevékenységeink hétrol-

hétre, naprél-napra vald ismétlddése, biztonsagot nyujtanak a gyermekeknek.

Nemzetiségi nyelv: - a nemzetiségi identitds megalapozasa szlovdk hagyomanyok
apolasaval.
Felzarkoztatas: - egyéni fejlodési ltemek tiszteletben tartdsa. Segitjik a nehéz

koriilmények kozott €16, hatrannyal induld gyerekek felzarkozasat.
Filozofiank:
Erezziik, hogy minden gyermek hordoz magaban értékeket.
Hisziink a gyermekeink fejédésében.
Tudjuk, hogy a boldog gyermekkoreért felelosséggel tartozunk.
Eldsegitjiik a sokoldalu készség- és képességfejlesztést.
Tanitjuk a jot személyes példaadassal is.
Tyukanyd médjara dvjuk kiscsibéinket.
Engedjiik kibontakozni gyermekeink kivancsisagat.
Segitjiik eligazodni a vilagban.
Nemzetiségi mivoltunk megdrzésének elOsegitése.
Akkor j6 intézményiink, ha 6nmaganak felel meg, azaz, ha a gyermekek jol érzik magukat
¢s e jO ¢érzés megtartasaval fejlodnek — természetesen az Ovondink tudatos

fejlesztdmunkaja altal.

Az ovoda miikodési teriilete:

Az intézmény igen szerencsés foldrajzi kornyezetben talalhat6. A kozség mellett van a
Duna egyik holtaga, egy nagy sziget, két tajegységet 0sszekotd hid. Alacsony l1élekszamu

szlovak nemzetiségll falunkat apré lankdk és sik teriiletek ovezik. Az emberek tobbsége



mezOgazdasaggal foglalkozik, de van, aki a kornyékbeli varosokban keresi megélhetési
lehetdségeit.

Ovodank a kozség kozpontjaban talalhatd, konnyen megkodzelitheté. A foglalkoztatok
tagasak, vildgosak, a gyermekek fejlesztésére, biztonsdgos nevelésére alkalmasak. Az
eltelt 5 év alatt a meglévé értékek oOvasan felill sok Kkorszeriisités is tortént
intézménylinkben. Optimalis targyi felszereltséggel rendelkeziink a pedagogiai
programunk megvalositasdhoz.

Az o6voda épiilete, jatszoudvara szolgidlja a gyermekek kényelmét. Biztonsagos ¢és
esztétikus gyermekméretli berendezési targyak segitik a gyermekek egészséges fejlodését
¢s az egészségmegOrzést. A gyermekek altal hasznalt eszkozoket hozzaférhetd modon, a
biztonsagi eldirasokat szem elott tartva helyezziik el.

Az 6vodaban tiszta, higiénikus, biztonsagos kornyezetet biztositunk gyermekeink, és az
itt dolgozok szamadra.

Az udvarrol remek kilatas nyilik a kornyékre — a dombos, lankds, erdds tajra. Fiives,

arnyas, tagas ovodaudvaron elégitjiik ki a gyermekek mozgas- és jatékigényét.

Szociologiai jellemzok

Gyermeklétszamunk az utobbi években valtozé tendenciat mutat. Sajnos nagy a
,»mozgolodas” a kozségben. A jobb megélhetés reményében a csaladok elkoltoznek, vagy
vidékrdl idetelepednek. Ez hatdssal van 6vodankra is. A csaladok anyagi helyzete, a
szlilok iskolazottsaga igen nagy rétegzodést mutat. Egyre tobb a gyermek egészséges,
harmonikus fejlodését veszélyeztetd tényezd: az alkoholizmus, az anyagi eredetii
problémak, a sziil6k vélasa, az alapmiiveltség hianya, a nem megfeleld sziildi szerep; sok
csaladban halmozottan fordulnak eld. Jelentds a munkanélkiili sziilok szama. Pedagogiai
munkdnkat jelentdsen befolyasoljak ezek a tényezok.

A Kkorzetiinkben €16 csalddok szocidlis, anyagi ¢és kulturdlis helyzete egymastol
nagymértékben eltér, ezért neveld és oktatdé munkank ehhez a helyzethez igazodik:

megprobaljuk segiteni a nehéz koriilmények kozott €16, hatrannyal induld gyermekek



felzarkoztatasat, ugyanakkor fontos feladatnak tekintjiik a tehetséges, jO képességl

gyermekek fejlesztését is.

A csoportok szama: 2

1.1 Az o6voda személyi feltétele

6 alkalmazott dolgozik 6vodankban. Neveldtestiiletink 1 intézményvezetobol, 3
ovonobol, 2 dajkabol all. Minden 6vond felséfoku végzettséggel rendelkezik. 4 6 szlovak
szakiranyu képzettséget szerzett, 4 fonek van masoddiplomédja. Dajkaink is rendelkeznek
szakiranyu képzettséggel.

Nevelomunkankat segiti:

gyogypedagdgus
logopédus
fejlesztopedagdgus

Személyi feltételek bemutatasa:

A koznevelési torvényben meghatarozott oOvodapedagogus felséfoka szakirdnya
végzettség mellett elengedhetetlen a pedagdgus kreativitasa, az ismeretanyag csoportra,
gyermekre lebontott tudatos, tervszert, alkot6 alkalmazasa. Elvardsaink az 6vond felé:

e Segitd, tamogato, elfogadd, megengedd attitiid

e Felszabadult 1égkor 1étrehozasanak képessége

e Empatia

e Gyermekcentrikussag

o Kornyezettudatos szemlélet

e Szlovak nyelv, kultura, hagyomény ismerete
Ovodankban a neveldmunkat nagy szakmai tapasztalatokkal rendelkezd, jol felkésziilt
ovondk végzik. Valamennyien nyitottak az j kezdeményezések, ismeretek elsajatitasara.
Ennek érdekében rendszeresen részt vesznek szakmai tovabbképzéseken. Az itt
megszerzett ismereteket hasznositjak nevelémunkdjuk sordn, értekezleten ,,atadjak”

egymasnak.



Az o6vondk felmend rendszerben dolgoznak. Lehetdéség van arra, hogy a hasonld
beallitottsagi 6vondk havi vagy heti valtassal dolgozzanak.

Ovondi parok alakitasa:

Szakmai felkésziiltség

Egyéniség

Eletkor

Személyes beallitodas
A dajkak is felmend rendszerben segitik az 6vondk munkajat. Munkajuk 6sszehangolt,
mert a dajkakat a pedagdgiai munkank kozvetlen segitdjének tekintjiik. Megfeleld szinten

tajékoztatjuk dket az dvoda és az adott 6vond nevelési elképzeléseirdl, modszereirdl.

1.2 Az intézmény targyi-dologi feltétele

Az intézmény épiiletének legfobb jegvei:

Az épiilet (1998. augusztus 20-an adtak at), megfelel az eldirt kovetelményeknek. Ketto
foglalkoztaté van kialakitva, ebbél mindkettd 60,18 m? alapteriiletii. Egy gyermekre 2.4
jut 25 f0s csoportlétszamnal.

Nem csoportszobaként funkcionald helyiségek: tornaszoba, elészoba, elkiilonitd, 61t6zok,
kozlekeddk, gyermek-felnétt mosdok, WC-k, személyzeti mosdok, 6vondi szoba, vezetdi
iroda, szertar, talald, mosogatok, kazanhaz.

A helyiségek alapteriilete 6sszesen: 198 m?.

Az 6voda udvara nagy, fiives, fas, kiilonb6zé mozgésfejlesztd jatékokkal berendezett.

Az 6vodai program céljaihoz rendelt eszkdzrendszere (1. sz. melléklet)

A program megvalositdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések rendelkezésiinkre
allnak, mely megfelel a kotelezd6 minimalis eszkoz — ¢és felszerelési jegyzékbe
foglaltaknak. Ezek folyamatos poétlasa (elhasznalédds miatt) és korszerlisitése azonban

sziikséges.



2. Az dvoda dtfogd, globdlis nevelési terve

2.1 Az 6voda nevelési célja: A (2,5) 3-7 éves koru gyermek sokoldalu, harmonikus

személyiségfejlesztés eldsegitése, a sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, lelki,
szocidlis érettség kialakitasa, az ¢letrevald felkészitése, a tevékenységek altal és a
tevékenységeken keresztiil.

A gyermekek kornyezettudatos magatartdsanak, szemléletének —megalapozasa,
kornyezetiink megismerésére, védelmére nevelés.

A sajatos nevelési igényli gyermekek integralasaval, esélyegyenldség biztositasa.

A tehetséges gyermek atlag feletti specialis egyéni képességeinek felszinre hozatala,
fejlesztése.

A hatranyos helyzetli gyermekek esélyegyenldségének ndvelése, az indulasi hatranyok
csokkentése.

Szlovak nemzetségi 6nazonossdg megalapozasa, a gyerekek kétnyelvii nevelése, szlovak
hagyomanyok, kultira megismertetése.

A migrans csaladok gyermekeinek interkulturalis nevelése.

A fejlesztés értelmezésiink szerint a gyermek érési folyamatdhoz igazitott, életkori
sajatossagainak megfeleld, ahhoz illeszkedd eszkdzokkel torténd tdmasznyujtas, amely az
éppen fejlodd szomatikus és pszichés funkcidk kibontakoztatdsahoz biztosit szocialis €s
targyi kornyezetet. Ebben a meghataroz6 az 6vodas kor alapvetd sajatossaga: az érzelmi
biztonsag alapsziikséglete, az érzelemvezérelt megismerés, az élmény fonalan haladé
gondolkodas. A test-lelki sziikségletek kielégitése a gyermek alapvetdé joga, melyre
programunk messzemenden torekszik.

A nevelési célok megvaldsulasa érdekében az oOvodai neveldmunkdnak az alabbi

feladatokat kell megvalositania:

a.) Testi fejlodés biztositasara az 6vodai nevelés segitse eld, hogy a gyermekek

o cgészségesek, edzettek, alkalmazkodd képesek legyenek



mozgasuk valjék osszerendezetté

sajatitsak el a megfeleld eii. szokasokat
ismerjek fel a legalapvetdbb testi sziikségleteiket €s maguk is jaruljanak hozza
kielégitéslikhoz

szivesen tartozkodjanak kint a szabadban

b.) A mentilis és értelmi fejlodés terén legyenek képesek

érzékszerveik Utjan az oket koriilvevd valdsagot tapasztalati sikon megismerni, az
igy szerzett ismeretek kozott egyszerli Osszefiiggéseket az 6vond irdnyitasaval
észrevenni

kialakult észlelési képességeiket: latas, hallds, tapintas teriiletén, valamint a
finommotoros képességek: szem-, kéz- ¢és mozgaskoordinacio teriiletén
Osszerendezetten hasznalni

az egyszerli gondolkodési miiveletek alkalmazésara

a tapasztalat Gtjan szerzett ismeretek emlékezetben tartasara

ismereteik alapjan €letkoruknak, egyéni fejlettségiiknek megfeleld feladatok
iranyitott, majd 6nall6 megoldéasara

gondolataik, érzéseik kifejezésére

érdeklddéssel aktivan torekedjenek kornyezetiik megismerésére, alkotoképességiik

kibontakoztatasara.

c.) A kozosség, szocialis fejlodésiik eredményeképpen az 6vodai nevelés

tegye vonzova az dvodai kozosséget
segitse eld, hogy kialakuljanak a dertis, nyugodt, tevékeny 6vodai élethez

sziikséges szokasok

e jaruljon hozzd az érzelmekre épiil6 kapcsolatteremtd képesség igényének

kialakulasdhoz (baratkozas, figyelmesség, segitokészség, egyiittérzés, stb.)



e alapozza meg a feladattudat, feladattartas, az 6nallosag és a szocialisan elfogadhatd
onérvényesités képességét

A feladatok mindhérom teriileten torténd megvalosulasa biztositja azt, hogy az 6vodaskor

végére minden testileg, szellemileg ép gyermek megfeleljen az iskolai alkalmassag

igényének. Az Ovodai nevelés tartalma ennél tagabb, a gyermek teljes személyiségét

fejleszti, melynek az iskolai alkalmassag csak részét képezi.
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AZ OVODAI NEVELES RENDSZERE

\ 4

A program célja - feladata

v

A nevelés keretei

RN

Egészséges ¢életmod
alakitasa,
egészségfejlesztés
program

Erzelmi, erkoélcsi és
értékorientalt kozosseg
nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi, értelmi
nevelés megvaldsitasa

v

A kiemelt figyelmet igényld gyermekekkel kapcsolatos

pedagogiai tevékenység

v

Szlovak 6vodai élet megszervezése

N2

ovodai élet tevékenységformai

Jaték
Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Mozgas

A kiilsé vilag tevékeny megismerése

Munka jellegli tevékenységek

Tevékenységekben megvaldsuld tanulas

Szlovak nyelvi nevelés

v

Az 6vodai élet megszervezése

N2

Unnepek, rendezvények
Gyermekvédelem
Kapcsolatok

N2

A fejlédés jellemzdi az Gvodaskor végeén
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2.2 Az 6voda nevelésének alapveto keretei:

Az egészséges életmod alakitasa, egészséofejlesztési program

Egészségiinket ma minden eddiginél jobban befolydsolja az a tény, hogy az ember
természeti, tarsadalmi, személyes, €érzelmi, szellemi kornyezetét az utobbi évtizedben
fokoz6do gyorsasaggal valtoztatta meg. Nem kétséges, hogy sokkal jobban fel kell
késziteniink gyermekeinket arra, hogy milyen mddon kell okosan élniiik!

Az egészség alatt: a test, a lélek, az értelem, a tarsadalmi kornyezet és a szellem
egészségét értjiilk komplex megkozelitéssel.

"Az egészséget az ember teremti meg és €li mindennapi életének koriilményei kozott ott,
ahol tanul, dolgozik, jatszik és szeret." (Ottawai Charta)

Fontos, hogy csak ugy lehet hiteles, ha az itt dolgozd felnéttek is nagy figyelmet
forditanak egészségiikre, példat mutatnak a gyerekeknek.

Az egészségnevelés célja

« A novekedés, a sulygyarapodas feleljen meg az ¢életkornak, az egyéni alkatnak.

o« A gyermekek szervezete legyen egészséges, ellendllo és alkalmazkodoképes,
mozgasuk legyen Osszerendezett.

o Erzékszerveik fejlettsége tegye Sket képessé a differencidltabb érzékelésre.

o A gyermekek rendelkezzenek Onmaguk szdmara és a kozOsségi egyiittéléshez
sziikséges kulturalt egészségiligyi szokasokkal.

o Idegrendszeriink egészséges fejlettsége jaruljon hozza kiegyensulyozott, derts,
félelemmentes magatartasukhoz.

Az egészségnevelés feladatai
Az egészség védelme, dpolasa a mindennapos neveldi gyakorlat szerves része.

o Alapfeladatunk a gyermekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitése. Kiemelt
odafigyelés a testdpoldsra, helyes taplalkozésra, oOltozkodésre, levegdzésre,
mozgasra, nyugodt pihenésre.

o Helyes ¢letritmus hangsulyozott kiemelése, a sziilokkel egységes szemlélet
kialakitdsa, megerdsitése.

o Mozgasigény kielégitése, edzettség alloképesség fokozasa.
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Tartasjavitd gyakorlatok beépitése a foglalkozasok anyagaba.

Folyamatos kapcsolattartds az egészségligyben dolgozokkal (orvos, védond,
széajhigiénikus)

Egészséges étrend Osszedllitdsa érdekében folyamatos kapcsolattartds a konyha
képviseldjével. (korszeriibb ételek bevezetése, pl: magvas kenyér, korpas pékaru,
szezammagos péksiitemény, halételek...stb.)

Az egészséges ¢letmdd, betegségmegeldzés €s egeszseégmegldrzeés szokasainak

megalapozasa.

Az EU-szabvanynak megfeleld6 mozgasfejlesztd jatékok korének kibdvitése az 6vondk

javaslatainak figyelembe vételével.

A mozgaslehetdség bovitéséhez tovabbi jo lehetdséget biztosit az udvarunk.

Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges ¢€letmddra nevelés, az egészséges ¢Eletvitel igényének alakitisa, a

gyermek testi fejlddésének eldsegitése ebben az ¢letkorban kiemelt jelentdsegii.

Ezen belil az 6vodai nevelés feladata:

a gyermek gondozdasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése,

a gyermeki testi képességek fejlédésének segitése,

a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megdrzeése,

az egészséges ¢€letmdd, a testdpolds, az étkezés, az oOltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzeés €s az egészségmegdrzes szokasainak alakitasa,

a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet biztositasa,

a kornyezet védelméhez ¢és megodvasahoz kapcsolodd szokdsok alakitisa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa,

megfeleld szakemberek bevondsaval - a sziildvel, az &évodapedagdgussal

egylittmitkddve — specialis.
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Az egészségfejlesztés teriiletei:
a) az egészséges taplalkozas,
b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,
C) a testi és lelki egészség fejlesztése,
d) a bantalmazas, erészak megel6zése,
e) a baleset-megel6zés és els6segélynyuijtas,

f) a személyi higiéné.

a) az egészséges taplalkozas

A sziilok segitségével megismerjiilk a gyermekek taplalkozési szokasait. Elfogadjuk a
kezdeti étvagytalansagot, valogatast, majd késObb 0sztondzziik, de nem kényszeritjiik a
gyermekeket az ételek elfogyasztasara. Biztositjuk, hogy ha szomjasak, ihassanak az
étkezések kozotti iddszakban is.

Az ételt készen kapjuk a Nefelejcs Etkezde konyhajarol. Megmutatjuk az evéeszkozok
helyes hasznalatat, fogasat, az asztalok esztétikus megteritését.

Az egészséges taplalkozds megkedveltetése érdekében oOvodank gyiimélcs vagy
z0ldségnapot tervez heti egy alkalommal a sziilék és nemzetiségi Onkormdanyzatok
segitségével. A salata, gylimolcstal készitésében a gyerekek is aktivan részt vesznek.
Fogadoorak keretében javaslatot tehetiink a sziilonek a tilzott cukor, sd, zsir bevitelének
csalad biztosit.

Az étkezési szokasokat tigy alakitjuk ki, hogy minél kevesebb véarakozési idé maradjon.

A vallési, valamint egyéb okbdl eltérd étkezést igényld csaladok étkezési szokasait

tiszteletben tartjuk.

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas
A mindennapi szabad mozgas nélkiilozhetetlen eleme az 6vodai életnek. Napirendbe
illesztve szerveziink mindennap mozgastevékenységet csoportszobaban vagy szabadban,

mely eldsegiti a gyermekek harmonikus, dsszerendezett mozgésfejlodését.
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Heti 1 kotelezo testnevelés foglalkozast tartunk.

Biztositjuk, hogy a gyermekek a természetes nagymozgisokat, mozgaselemeket
egyénileg, szabadon ismételhessék a sokféle mozgasfejlesztd eszkdzon.

A gyermekek mozgésigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok. JelentOs
figyelmet igényel a szabadban a tulmozgas, a fegyelmezetlen jaték felderitése,
megfékezése.

A gyermekek egészseéges ¢letmodjanak biztositasa érdekében a lehetd legtobb 1dot
szabadban tartozkodunk. Ez ndveli a gyermekek ellendlld képességét, edzettségét.
Lehetdség szerint minden nap friss levegon tartozkodunk.

A sétak és kirandulasok a természetben a mozgdsigény kielégitésén kivill az egyiittes
¢lmény atélésére is lehetdséget ad. Az oldott 1égkor, beszélgetésekre ad alkalmat, ahol
kiemelten figyeliink a kornyezet védelmére.

Egészségpedagogiai cél a testedzés mellett a mozgds megszerettetése, a kdzds mozgas

altal kivaltott 6orom atélése.

¢) a testi és lelki egészség fejlesztése

A gyermekek oOvodaba keriilésekor anamnézist készitiink, amely segit minket a
gyermekek megismerésében. Elsdsorban a gyermekek testi, €s lelki sziikségleteinek
feltarasara helyeziink hangsulyt.

A testi sziikségletek kielégitése alapozza meg a gyermekek jo kozérzetét, ami minden
egyeb tevekenységhez sziikséges.

A novekedés, fejlédés liteme minden egyes gyermeknél méasképp alakul, ezért folyamatos
megfigyeléssel (testsuly, testmagassag), 0sszehasonlitd mérésekkel segitjiik az egyéni
sajatossagok, jellemzdk feltarasat.

A gyermek gondozédsanak feltétele az 6vodapedagdgus és a gyermek, valamint a dajka és
a gyermek kozotti meghitt, megértd viszony, a természetes testkozelség megléte. A
gyermekek azoktdl fogadnak el gondoskodast, akik &szinte viselkedéssel, tapintattal,
elfogadassal, megértéssel kozelednek feléjiik. Ilyen feltételek mellett ismerhetjiik meg a

gyermekek igényeit, a csaladbol hozott jo és rossz szokdsait.
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Kezdetben gyakran el6fordul az alvds alatti bevizelés (3-4 éves gyermekeknél).
Ovakodunk a megszégyenitéstél. Tapintatos, szeretetteljes banasmad, és a sziilokkel valo
partneri, j6 emberi kapcsolat kialakitasara toreksziink, mert igy sziintethetjiilk meg az okat,
ami altaldban pszichés eredetii.

A gyermek szadmadara biztonsagot nyujt a megalapozott ¢s kovetkezetes, am rugalmasan
kezelt szokdsrendszer.

Az id@jarasnak megfeleld oltozkodeés vedi a gyermeket, ezért megprobalunk hatni a
sziilokre, hogy tisztan, praktikusan, rétegesen 0ltoztessék gyermekeiket. Szlikség esetén le
tudjon vetkdzni a gyermek.

A gyermekek egyéni fejlettségéhez viszonyitva kapnak segitséget az 0ltozkodésnél,
étkezésnél, testapolasnal. Megtanitjuk ezek helyes sorrendjét.

Az alvasigény kielégitésének egy része az 6vodara harul. Délutan egy vegyes szervezésii
csoportban alszanak a gyerekek. Jol kiszelloztetett csoportszobaban, sajat jellel ellatott
fektetdn, a felesleges ruhanemiit levetve pihennek. A kedvenc jatékukat maguk mellé
vehetik. Elalvés eldtt a kedvenc meséjiiket kérhetik. A pihenéshez sziikséges kedvezd,
nyugodt koriilményeket mindig megteremtjiik €s fenntartjuk.

Levegdzés, edzés:

A szabad levegdn tartozkodas noveli az ellenallo-képességiiket. Arra toreksziink, hogy
télen is rendszeresen jatszanak, mozogjanak a szabadban. A mozgésos jatékokat mindig
nyitott ablaknal szervezziik bent. A kevésbé mozgékony gyermeket mindig aktivizaljuk.
A mozgaskoordinacio fejlesztésére sokféle tevékenységet végziink: motorozunk, fara
maszunk, szankozunk, csuszkalunk a jégen. Feladatunk a testmozgas megkedveltetése, a
szabadban tartozkodas igényének felkeltése.

Nyaron erés UV —sugarzaskor 11 és 15 o6ra kozott a gyermekek nem lehetnek sem a

napon, sem az arnyékban. Sziil6i engedéllyel naptejjel védjiik boriiket.

Koérnyezetvédelmi tapasztalat biztositdsa
Az ¢lethez levegdre van sziikség, van jO és rossz, tiszta €s szennyezett levegd. (Sétak,

kirandulasok, szell6ztetés alkalmaval.)
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d) A bantalmazas, erészak megel6zése

»A gyermek bantalmazasa ¢s elhanyagoléasa (rossz bandsmod) magaban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmod minden formajat, mely a gyermek egészségének, fejlddésének, vagy
meéltosaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat

keretében, amely a felel0sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.” (A WHO definicidja)

A pedagodgus alapvetd feladata a rabizott gyermekek nevelése. Ezzel 6sszefiiggésben
kotelessége kiilondsen, hogy kozremiikodjon a gyermek- €s ifjusagvédelmi feladatok
ellataséban, a gyermek fejlddését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében,
feltarasaban, megsziintetésében.

« Eszreveszi és jelzi a gyermekek fejlodését veszélyeztetd jeleket. Sziikség esetén a
gyermek érdekében intézkedést kezdeményez.

» A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tijekoztatni kell a gyermek- €s
ifjasagvédelmi felelds személyérdl (6vodavezetd), valamint arrdl, hogy milyen
idépontban és hol kereshetd fel.

A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erdszakos
cselekmények latvanya is. Sziiloi értekezleteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk az
erészakot sugarzé tomeghirkozlések, filmek kivédését is.

A veszélyeztetettség felderitése csaladlatogatassal, egyéni beszélgetéssel valdsithatdo meg.

A gyermek jogainak érvényesitése elsddlegesen a csaladra tartozik.

e) Balesetmegelozés és elsosegélynyijtas
Egészségvédo, balesetmegeldzd szabalyok ismertetése az 6voda kiilsé és belsd tereinek
biztonsdgos hasznalatarol évente egy alkalommal, az 6vond kezdeményezésére torténik.
Ismertetni kell az 6vo —védo eldirdsokat:

» kirdndulés alkalmaval a tilos €s elvarhatd6 magatartasformakat

» foglalkozéasokkal egyiitt jaré veszélyforrasokat / oll6, hurkapélca stb./,
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» egészségiik és testi épségiik védelmére vonatkozdkat
Az ismertetés ténye a csoportnaploban rogzitésre kertil.
Az 6voda SZMSZ-ben vannak meghatarozva az 6vo-védo eldirasok.
Az els6segély doboz a dolgozok altal ismert, konnyen elérhetd helyen talalhat6.
Az o6voda berendezése, eszkozei csak baleset megel6zés szempontjai alapjan tortént

vizsgalat utan keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellendrzésre kertil.

f) A személyi higiéné

A gyermek a csaladbol érkezik az oOvodaba, magaval hozza az otthoni higiénés
szokéasokat, amelyek nem feltétleniill azonosak az 6voda mindennapos tisztalkodasi,
testapolasi rendjével. A gyermek higiénés allapotdnak megitélése, sziikség esetén a
testdpolas potlasa az oOvodapedagogus ¢és a dajka feladata, amely legyen
megszégyenitéstol mentes és bensdséges.

A legfobb személyi higiénids nevelési feladat: a kézmosas, szokéassa fejlesztése, sajat
személyi felszerelés (torolkozo, fést, fogmoso felszerelés, tornafelszerelés, dgyruha)
hasznalata. Ezek minden gyermek szamdara rendelkezésre all. Fertdzések elkeriilése
érdekében, reggeli érkezéskor minden gyermeknek kezet kell mosni mieldtt belép a
csoportszobaba.

A kornyezethigiéniara nevelés magaban foglalja az 6voda tisztasaganak megdvasat,
szépitését, megfeleld flités, vilagitds biztositasat, helyiségek takaritasat, jatékok,
hasznalati eszk6zok higiéniajat, rendben tartasat.

A targyi kornyezetiink megfelel az egészségiigyi eldirasoknak, és toreksziink rd, hogy
esztétikus, nyugtatd hatdsu szinharmoniat arasszon.

Az 61t6z6 berendezése minden feltételt biztosit a nyugodt vetkézéshez, 6lt6zéshez.

A mosdoban megfeleld méretli eszk6zok segitik a sziikségletek kielégitését.

A testapolds a gyermekek tisztasag igényének kialakitdsat szolgélja. A testdpolasi
szokasok terén kiillonbségek mutatkoznak a gyermekek kozott. Az ovodai és a csaladi

gondozasi szokasokat megprobaljuk dsszehangolni. A fogmosashoz, hajapolashoz, az orr
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tisztan tartasdhoz, a WC hasznalathoz ugy teremtjik meg a feltételeket, hogy a

gyermekek fokozatosan, onalloan végezhessek e teendoket.

Az 6vono feladatai:

egészséges 6vodai kornyezet megteremtése,

nyugodt, szeretetteljes Ovodai légkor kialakitasa,

a gyermek megfeleld gondozottsaganak biztositasa,

a gyermek alapvet6 fizikai sziikségleteinek kielégitése

a gyermek iddjarasnak megfeleld réteges oltozkodésre szoktatas,

a gyermekek balesetvédelmi oktatasa évente egyszer, ill. alkalmanként,

specialis gondozd, prevencios €s korrekceids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa,

kornyezettudatos magatartas megalapozasa

A fejlodés varhato jellemzoi:

A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek onalldan tisztdlkodnak, fogat
mosnak, fésiilkodnek ¢és hasznaljak a we-t.

A tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helyiikre teszik azokat.

Zsebkenddjiiket 6nalloan hasznaljak.

Onalléan eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, onalloan tdltenek vizet a
kancsobol.

Biztonsdgosan hasznaljak a kanalat és a villat.

Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek.

Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

Onélléan 6ltoznek.

A ruhjjukat ki-begomboljak, cipdjliket beflizik, bekotik.

A kornyezetiikben igyekeznek mindentitt rendet rakni.

Ugyeljenek sajat kiilséjiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvés.
Szivesen kezdeményeznek mozgasos jatékokat, szivesen vesznek részt benne.
Ugyeljenek sajat személyiségiik és kdrnyezetiik rendjére, gondozottsagara.

Ismerik és betartjak a balesetvédelmi magatartasformakat.
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Az egészségiigyi dolgozok bekapcsolasa az 6vodai programba
* Az 6vodai egészségnevelés tartalmi - modszertani kérdéseinek elemzése az 6voda
orvosaval és védondjével kdzdsen.
» Fogorvos, dentalhigiénés szakember gyakorlassal egybekotott foglalkozasai.
* Az 6vond €s a védond egyiittmiikodese, az egészsegiigyi €s iskolaérettségi
vizsgalatok elOkészitése, és az eredmények felhasznalasa a mindennapos
neveldmunkaban.
* Védondi eldadas és tanacsadas a sziildi értekezleteken.
Sziil6i egészségnevelési programok
» Csaladi egészségnapok, kirandulas,
«  Ovodai egészségnapok,
» Sziilok egészségnevelési tajékoztatasa,
«  Ovodai egészségnapok szervezése,

» Sziilok szamara egészségnevelési kiadvanyok, tajékoztatok ajanlésa, terjesztése.
Gyermekeink fejlodését, egészségi allapotat, nyomon kovetjilk. Mérjiikk évente 2

alkalommal, erre kidolgozott mérdlapon. (2. sz. melléklet)

Allapotfelmérésre év elején keriil sor. Ezt rogzitjiik a csoportnaploban.

Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés:

A koz0sségi nevelés az ovodai nevelési folyamat alapvetd, atfogd kerete, gyakorlati
modszere, eljarasrendszere. A kozOsségi nevelés segiti, serkenti a szocializaciot. A
kozosségi ¢€let tevékenységeiben, kapcsolatrendszerében alakul a gyermek kozosségi
érzelmeinek bedllitdédasanak, magatartasdnak, ezen beliil szokdsainak formalddasa. Az
ovodaban 1 kapcsolatok varnak minden gyermekre. Az Uj kdrnyezet elfogadasahoz, 1j
oromforrasok atélése, az érzelmi biztonsag és a tevékenység sziikséglet vezethet el. A
szocialis tanulds a gyermekeket a tarsakkal valo puszta egylittléttdl az egyiivé tartozésig

¢s az egyiittmiikodésig, az ,,én”-t6l a ,,mi”-ig tudatanak kialakulésaig juttatja el. A csoport
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hatdsa annal jelentdsebb, minél gazdagabb lehetdséget biztosit az egyénnek a sokszinii
tevékenységre, ¢lményszerzésre. A kozosségi nevelés hatdsara alakul ki a tettek mind
objektivebb értékelése, a gyermek véleménye masokrol és onmagarol. Az egyiittmiikddés,
szocializaci6 alapja a felndttel valod egyiittmiikodés kialakuldasa, amely a sziiletéstol
kezd6d6en mar a csaladban kezd formalddni. Az dvodaba lépés i1ddszakaban kapjon
kiemelkedd szerepet a gyermekkel vald kozvetlen kontaktus, személyes egylittmikodést
1gényld tevekenység. A gyermek kozosségi €letének szintereit, ahol 6vodai €letiik zajlik,
az 6vond tegye otthonossd, bardtsagosabbd. Legyenek kuckok, bensdéséges zugok,
amelyek a csoportszoba csaladias jellegét, intimitasat noveli. Az 6vond €reztesse, hogy
maga is bizik minden gyermekben, és hogy a jot tételezi fel roluk. A gyermekek
kozosségi életének iranyitdja az 6vond. Az 6vond személyiségének modellértékével hat a
csoportszervezddés folyamatara, maga is a kozosseég tagja. A gyermekek érezzék, majd
érts€ék meg, mit és miért tart helyesnek, mit miért utasit el. Az 6vond magatartdsa legyen
hatdrozott, ugyanakkor baratsagos, szeretetteljes, dszinte. Mindig megértésre, toleranciara
torekedjen. A gyermekekkel igazsidgosan ¢és differencidltan, egyéni sajatossagaikhoz
igazodva banjék. A kozosségi nevelés folyamatadban ligyeljen arra, hogy a gyermek én-
tudata megerdsodjék. Ahhoz, hogy a gyermek a csoport tagjanak érezze magat,
tapasztalnia kell, hogy 6t ugyantgy, mint a tobbieket — szdmon tartjak, hogy sziikség van
rd. Egyetlen gyermek se tlinjon el észrevétleniil a csoportban. A csoport tagjai vegyek
tudomasul egymast, figyeljenek egymasra, legyenek képesek beleé¢lni magukat mas
gyermek helyzetébe. A gyermekek kozotti kapcsolatokat életkoruk, kordbbi kornyezetiik,
egyéni sajatossagaik befolyésoljak. Az 6vond segitse, tdmogassa az egymashoz kozeledd
gyermekek tevékenységét. A visszahuzddo, vagy az O6vodatdl jelentdsen eltérd
kortiilmények kozott €lé gyermekeket is igyekezzék kozelebb hozni néhdny baratkozo,
nyugodt tarsukhoz. A baratok, ha akarnak, egyiitt jatszhatnak, - iilhetnek, egymas mellett
alhatnak.

A gyermek vallaljon feladatot, teljesitse azt, csatlakozzon masok terveihez, esetleg tudjon
lemondani sajat elgondoldsair6l. Ne mindig a vezetd tulajdonsdgokkal rendelkezd

gyerekek toltsenek be vezetd szerepet. A gyermekek legyenek tiirelmesek egymas irant,
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viseljenek farasztobb, nehezebb helyzeteket is. A sajat indulataik altal keltett
konfliktusokat maguk oldjak fel.

Beszoktatds:

Beszoktatds soran az oOvond-gyermek kozott kialakuld testi-érzelmi kapcsolat a
gyermekben nem csak ¢érzelmi biztonsagot ¢€breszt, hanem az egyiittmiikodéshez
sziikséges ismereteket is ekozben szerzi meg a gyermek. A gyermekben sok
bizonytalansagot kelthet az, hogy eleinte a szdmara ismeretlen kozvetlen kornyezetében is
nehezen igazodik el. Ezért fokozottan figyelni kell arra, hogy az elsé napokban a
gyermekkel egyiitt menjiink a mosdoba, 6ltézObe, stb. Az érzelmi biztonsagot nyu;to,
tudatosan szervezett egyiittlétbdl alakul ki lassan az egyiittmiikodés a masfelé fordulas
képessége. Az 6vond végtelen tlirelemmel €s szeretettel forduljon az Gjonnan 6vodéban
érkezd gyermek felé. Adjon elegendd i1dOt a beszoktatasra, tegye lehetdvé a fokozatos
beszoktatést.

A kozosségi ¢let a tevekenységek rendszerében valosul meg. A gyerekek életkornak
megfeleld tevékenységeket folytathatnak, és abban minden gyermek a sajat képességének
megfeleld szinten vehet részt. A gyermekek az 6vodan kiviil szerzett €élményeiket az
ovodaban feldolgozhatjak. A csoportok életének valtozasaval, a gyerekek fejlodésével
parhuzamosan a szokéasok is nagy valtozason mennek at. a szokdsrendszer minden
tevékenység elvégzeésére megfeleld i1d6t és helyet biztosit. A gyerekek szamara a
szokésok, az elemi kozosségi kovetelmények természetes kozvetitéi. A szokdsokhoz
pozitiv érzelmek tarsuljanak, és a gyerekek ismerjék fel a szokéasok értelmeét is. A
szokésok alapozzak meg a kozosségi bedllitddast, és a fejlettebb kozosségi magatartas
alakulasat.

Az 6vodai fejlddés folyamatdban az egyén €s a kozdsség nevelése dsszefonodik, a csoport
az egyént, az egyén a csoportot gazdagitja. A kozosségi nevelés hatdsara kialakul az-az
igényliik, hogy az egyéni teljesitményeket, a kozdsen végrehajtott feladatokat a kozdsség
szempontjabol is mérlegeljek.

A szocializacidé szempontjabol meghatarozo a kozos élményeken alapuld tevékenységek

gyakorlasa, a gyermek erkolcsi tulajdonsdgainak (mint példdul: az egyiittérzés, a
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segitOkészség, az Onzetlenség, a figyelmesség) €és akaratanak (ezen beliil: 6nallosaganak,

onfegyelmeének, kitartdsanak, feladattudatinak, szabalytudatinak), szokas- ¢s

normarendszerének megalapozasa.

Az 6vono feladatai:

Ovodakezdés eldtti csaladlatogatas, levél irdsa a leendé kiscsoportosoknak.
Végtelen tiirelemmel ¢és szeretettel forduljon az Ujonnan Ovodaba Kkeriild
gyermekek felé.

Adjon elegendd 1d6t a beszoktatasra.

Torekedjen arra, hogy minden gyermek képes legyen azonosulni a kozosségi-
erkolesi igényekkel.

A gyermekcsoporton beliil az egyiittmiikddés, az egyiittjatszas, egyiittdolgozas
képességének kialakitasa, gyakorlasa.

Konfliktusok kezelése, felelosségérzet alakitasa.

Arra nevelni a gyerekeket, hogy megértést, és toleranciat tanusitsanak tarsaik
iranyaba.

Onmaguk és masok tiszteletére, szeretetére, megbecsiilésére nevelés.

Segitse szilikebb, tagabb kornyezet megismerését, mely a sziil6foldhoz vald
kotédés alapja.

A szocialis érzékenység kialakuldsa segitse a massag Oszinte elfogadasat.

Az oOvoda egyszerre segitse a gyermek erkdlesi, szocialis érzékenységének
fejlodesét, éntudatanak alakulasat, €s engedjen teret onkifejezd torekvéseinek.

A gyermeki magatartds alakuldsa szempontjabol az dvodapedagdgus, az o6voda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikécioja, banasmoddja és viselkedése modell
értékii szerepet toltson be.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében sziikség szerint az 6voda
egyuttmikodik az  4gazati  jogszabalyokban  meghatdrozott  specidlis

felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel.
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A fejlodés varhato jellemzoi:

e A szokasok a gyerekek igényévé valnak. A kozds tevékenységekben aktivan
vesznek részt.

e Figyelmesen, tiirelmesen hallgatjak meg az 6vondt €s tarsaikat.

o Tisztelettel viselkednek a felndttekkel.

o Fbredezik benniik a kozosségi ontudat, Sriilnek a kozosen elért sikereknek.

o Egyiitt éreznek tarsaikkal, érdeklédnek egymas irant.

e Az adott tevékenység altal megkivant magatartasi formakat dnként vallaljak.

e Elfogadjak az ala-, folé-, és mellérendelési viszonyokat.

e Onall6 véleményalkotasra is vallalkoznak.

e Racsodalkoznak kornyezetiikben 1€v0 jora, szépre, megbecsiilik azokat.

Anvanyelvi, értelmi nevelés

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv, €¢s a kommunikacié fejlesztése. Csak
kelld nyelvi fejlettséggel rendelkezd gyermekek lesznek ugyanis képesek az alap kultur-
technikak elsajatitasara.

Az anyanyelv a legfontosabb eszkdze a szocialis kapcsolatok kiépitésének és az emberek
kozotti kommunikéacidonak. A beszéd €s a gondolkodas egymassal szoros kapcsolatban all.
Ha tehat az anyanyelvi nevelés feladatait fontosnak tartjuk és a gyermekeket nyelvi
fejlesztésben részesitjiilk, nemcsak tisztabban és jobban fognak beszélni, hanem a
gondolkodasuk is fejlédik. Az 6vodai anyanyelvi nevelés komplex folyamat, ami a
nevelési folyamat egészében jelen van. Minden feladatot, minden tevékenységet athatva
segiti a gyermek oOnbizalméanak kifejlddését, szocidlis kapcsolatainak kialakuldsat és
elésegiti a gyermekek zokkendmentes iskolai tanuldsdnak megkezdését. Minden gyermek
beszédét meghatarozza az otthoni nyelvi kornyezet. Az 6voda fejlesztési feladatainak a
csalad, a kornyezet megismerésébdl kell kiindulni és a gyermek egyéni képességeinek
megismerésén keresztlil kell hatast kifejteni. A fejlesztésnek a gyermek élményeihez

kapcsolodva és a tapasztalatszerzéssel egybekotve lehet értelme. Az 6vondnek arra kell
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lehetdséget biztositani, hogy nyugodt 1égkorben, életszerli helyzetekben minden gyermek
beszélhessen arrol, ami érdekli, ami foglalkoztatja. Semmiféle tlirelmetlenség vagy a
gyermek korlatozasa nem megengedhetd az anyanyelvi nevelés soran. A nap folyamén
barmikor adddhat lehetdség, de célszerli a hétféi napokon erre kiilon is tekintettel lenni,
hiszen ilyenkor otthonrol és a kiils6 kdrnyezetbdl hozott rengeteg élményt és tapasztalatot
mondjak el a gyermekek. A kornyezet példamutatd, tiszta, szép beszéde mintat nyujt,
Osztonzest ad a gyermekeknek a beszédre, egymas kozotti kommunikaciora. Kiilonosen
fontos, hogy az 6voné tigyeljen beszédének stilusara, a hanglejtés, dinamika, hangsuly
megfeleld alkalmazisdra. Beszéde legyen érthetd, vilagos. Figyeljen arra, hogy a
gyerekek mindig valaszt kapjanak kérdéseikre. Ne vegye el a gyerekek kedvét allando
javitassal. Dicsérje és biztassa a batortalanabbakat, ezzel serkentve Oket a beszédre.
Figyeljen arra a gyermekre, aki beszédhibaval, beszédgatlasossaggal, beszédbeli
elmaradassal kiizd. Sziikség esetén kérje szakember segitségét.

Az ovono feladatai:

e A beszédordm biztositasa: arra nevelni a gyermekeket, hogy batran nyilatkozzanak
meg, mondjak el véleményeiket.

e Lehetdséget teremteni minden gyereknek a folyamatos beszéd gyakorlasara.

e A gyermekek szokincsének folyamatos bdvitése.

e A beszédmegértés fejlesztése.

e A beszédtechnika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlasa.

o Képessé tenni a gyerekeket arra, hogy tudjanak masokat is meghallgatni.

e A gyermeki kérdések Osztonzése, megvalaszolasa.

o Kommunikacids helyzetek teremtése, a gyermekek beszédkedvének felkeltése.

e Nyelvtanilag helyes, jol érthetd, tiszta beszéddel mintaadas.

e Valamennyi értelmi képesség, kiilonosen a képzelet €s a kreativitds fejlodését
eldsegitd, 0sztonzd kornyezet biztositasa.

e Migrans gyermekek egyéni fejlesztése, a magyar nyelv megismertetése terén.
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A nyelvileg hatranyos helyzetli, illetve nyelvileg kiemelkeddé gyermekek

differencialt fejlesztése.

e Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek
természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartdsara, 0sztonzésére, a
gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatasira és a valaszok
igénylésére sziikséges figyelmet forditani.

e Szakmai kapcsolat tartasa a logopédussal.

e A gyermekek spontan és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bdvitése, kiilonbozd tevékenységekben és éElethelyzetekben valo
gyakorlasa,

e Valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejlodését

eldsegitd 0sztonzd kornyezet biztositasa.

A fejlodés varhato jellemzoi:

e Ertelmi képességeik fejlodnek.

e Aktivan hasznaljak a boviilt szokincstiket.

e Beszédiik 6sszefiiggo.

e Nyugodtan, figyelmesen végighallgatjak a felndtteket és parbeszédben tarsukat.
e Helyesen hasznaljak a névutdkat, jovo idejli igeidot és az igemodokat.

o Beszédiiket a helyzethez ill6 természetes gesztusokkal, arcjatékkal kisérik.

o Kevés gyermek kivételével tisztan ejtenek minden beszédhangot.

e Batran kérdeznek, egyszeriibb torténetet, mesét képesek ondlldan is elmondani.
e A kozolt informécidt megértik.

e Tudnak szemkontaktust teremteni €s tartani.

e Verbalis emlékezetiik koruknak megfeleld.

e A migrans gyermekek is megértik az 6vodai élethez sziikséges kifejezéseket, €s

képes megértetni magat.
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A Kiemelt figsyelmet igénylo syermekekkel kapcsolatos pedagogiai tevékenység helyi
rendje

Ovodai neveld munkank egyik alapvet6 feladata a kiemelt figyelmet igényld gyermekek
fejlesztése, melynek alapja a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségének,
ismereteinek figyelembe vétele, a differencidlds; valamint kiilonféle egyéni fejlesztod
modszerek és szervezeti formak alkalmazasa a nevelési folyamatban.
Munkank soran kiemelten kezeljiik

- asajatos nevelési igényl;

- abeilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo;

- akiemelten tehetséges;

- a hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek egyéni fejlesztését.

Sajatos nevelési igényt gyermek

- Ovodankban a sajatos nevelési igényli gyermekek nevelése, oktatdsa a tobbi
gyermekkel egyiitt, integralt formaban folyik.

- A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 2.
sz. mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényli gyermekek o6vodai nevelésének
iranyelve alapjan szervezziik meg.

- A sajatos nevelési igényli gyermekek gyodgypedagogus vezetésével — habilitacios,
rehabilitacios fejlesztést szolgald orakeretben — egyéni fejlesztési terv alapjan fejleszto
foglalkozasokon vesznek részt.

- Ovodank a sajatos nevelési igényli gyermekek neveléséhez igénybe veszi az illetékes
pedagbgiai  szakszolgalati, illetve pedagdgiai-szakmai  szolgaltatdst nyujto
intézmények szolgaltatasait.

A sajatos nevelési igényu gyermekek fejlesztéséhez biztositott feltételek:

o gyogypedagogus végzettségii pedagogus alkalmazasa,
e a gyermekek képességének megfeleld differencidlt foglalkoztatas

o képességfejlesztd jatekok, eszkozok.
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A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

Kognitiv funkciok fejlesztése

Alapmozgasok  kialakitasa, = nagymozgasok  koordindldsanak  javitésa,
egyensulyérzék fejlesztése

Manualis készség finommotorika, fejlesztése

Minimalis  kontaktus, kooperaciés készs€ég, kommunikicié fejlesztése,
beszédszervek  ligyesitése, beszédmegértés fejlesztése, szokincsbovités,
grammatikai rendszer kiépitése

Jatéktevékenység alakitasa

Szocialis kompetencidk kialakitasa, fejlesztése

Az integralt nevelésbol adodd 6vondi feladatok:

A massag elfogadtatasa - mind a gyermekkel, mind a felndttekkel. (tolerancia,
tiirelem, megértés, figyelmesség, segitOkészseég)

Terhelhetdségnél vegyék figyelembe a sériilés jellegét, sulyossagdnak meértekeét,
adott fizikai allapotat

Ismerje fel, és gondozza kiemelten a gyermekben rejlé kiemelkedd teljesitményt

Az &6vond értesse meg ¢€s tudatositsa a csoportban dolgozd dajkéaval, hogy
kommunikacidja, bandsmodja, viselkedése ugyanolyan modell értékil, mint az 6vé
Sziikség szerint szakvélemény, fejlesztési javaslat kérése a megfeleld
szakszolgalattol

Targyi feltételek biztositasa

Kapcsolattartas: sziilokkel (6szinte), szakemberek (orvos, pszicholdgus, logopédus,
gyogypedagdgus stb.)

Az 6vondk egyiittmiitkodésének biztositasa.

Megjelent szakirodalom tanulmanyozésa (fogyatékossagtol fiiggden)

Sikerkritériumok:

A sajatos nevelési igényti gyermekek is szivesen jarnak ovodaba.
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o A kozoOsségen beliil is megtalaljak helyiiket, tarsaik elfogadjdk, nem keriilnek
peremhelyzetbe.
e Orommel vesznek részt a specialis foglalkozasokon.

e A bemenet fejlettséghez képest kimutathato a fejlodés.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé gyermekek

A viselkedészavar a kiilvilaggal szemben jelenik meg. Szocializdcidés zavar is egyben,
mely az atlagosan hasznalt modszerekkel nem befolydsolhato. Ha a gyermek
beilleszkedési zavarral kiizd, akkor nem tud, nem képes alkalmazkodni sem a
kornyezetéhez, sem a csaladjdhoz. Eldfordul az is, hogy a kornyezet nem képes
alkalmazkodni a gyermekhez. Ennek oka sokfajta lehet, sok esemény kovetkezhet be,
amely elvezethet a tiinetek megjelenéséhez.

Iskolaskorban a gyermeknél szamos gond adodhat.

Ezek féleg tanulési és viselkedési problémak.

Az iskolai viselkedészavarok - a nyugtalansag, figyelmetlenség, dacos, ellenséges,
agressziv viselkedés hatterében szamos probléma htzédhat meg. A figyelemkoncentracio
zavarai, a nyugtalansag, a tulzott mozgékonysag szdmos pszichés zavar tiinete lehet,
eredményesen segiteni csak a zavarok hatterének feltarasaval, az okok pontos
tisztazadsaval lehet. A viselkedészavar a kiilvildggal szemben - figyelemzavar ¢&s
hiperaktivitas, magatartdsi zavarok, szorongasos zavar formajaban nyilvdnul meg.
Leggyakrabban a figyelemzavar, hiperaktivitds okoz az iskoldkban beilleszkedési

zavarokat.

Annak érdekében, hogy elkeriiljiik azokat a problémdkat, amit a beilleszkedési illetve
magatartaszavar okozhat, figyeljiik és kisziirjiik ezeket a gyermekeket. J6 kapcsolatot
alakitunk ki a kunszentmikldsi pedagdgiai szakszolgélattal, a Szakértéi Bizottsaggal és a
Gyermekjoléti szolgalattal.

A beilleszkedési ¢s magatartdsi nehézségekkel kiizdé gyermekek specidlis fejlesztést

kapnak annak érdekében, hogy megeldzziik a tanulasi zavarok kialakul4sat.
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Az 6vondk nagy gondot forditanak az egyéni képességek fejlesztésére.

Fontos, hogy a pedagoégusok jo kapcsolatot alakitsanak ki gyermekeinkkel, ami a
kolcsonds bizalmon alapul. Csaladdlatogatdsok soran folyamatosan sziikség van a
sziilokkel vald kapcsolattartasra. Annak érdekében, hogy a gyermek személyisége,
megfelelden alakuljon, sziikség van arra, hogy sziild, gyermek és pedagogus kdlcsondsen

segitse egymast.

Tehetséges gyermekek

A gyermekek adottsagaikban, képességeikben, €s haladdsi tempojukban Iényegesen
kiilonboznek egymastol. Mindez feleldsségteljes feladatot r6 dvodank, pedagdgusainkra.
A tehetség igéretli gyermekek megfigyelése Ovodaba keriiléskor megkezdddik, a
foglalkozasok egyéni ilitemhez igazodd, differencialt szervezésével indul a
tehetséggondozas.

Célunk a tehetség korai felismerése, majd fejlesztd tevékenységgel minél teljesebb
kibontakoztatasa.

Feladatok a tehetséggondozas terén:

e Minden pedagdgus megfeleld pedagogiai, pszicholdgiai, humanus szemlélettel,
lelkiismereti feleldsséggel segiti a tehetségek felismerését, fejlesztését, iranyitasat.

e Az Onismeret kialakitisa érdekében fontosnak tartjuk az egészséges
személyiségjegyek megerdsitését. A gyermek legyen tudataban sajat értékeivel,
képességeivel. Erezze az dvodai kozosségbe valo tartozasat.

A tehetség és képesség kibontakoztatasat az alabbi tevékenységek szolgaljak:

e  egyéni képességekhez igazodo foglalkozasok,
e tehetséggondozd foglalkozésok,

° felkészités 6vodai versenyekre, bemutatokra,
e  szabadidds foglalkozasok szervezése.

Alkalmazott modszerek:

o eltéré nehézségl feladatok az egyiittes — csoportos munkaformak felhasznalasaval,
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e motivalo 1égkdr biztositasa,
o fejlesztd értékelés alkalmazasa,
e differencialt foglalkozasszervezés, amely a gyermekek egyéni jellemzdihez

alkalmazkodo nevelést biztositja.

A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység
Az utdbbi években jelentésen gyarapodott azoknak a gyermekek a szama, akik csaladi
koriilményeik miatt hatranyos helyzetbe kertiltek, és segitségre szorultak.
Ovodankban minden 6vond kozremiikodik a gyermekvédelmi feladatok ellatisaban, a
gyermekek fejlodeését veszélyeztetd koriilmények feltardsaban, megszlintetésében,
tovabba feladatunk a sziildket és a gyerekeket érintd kérdésekrdl- a titoktartdsi
kotelezettség szabalyainak megtartdsa mellett — rendszeres tajékoztatdst adni, és a
sziilOket segiteni, ha a gyermekek jogainak megovéasa vagy fejlodésének eldsegitése
érdekében intézkedést tartanak sziikségesnek.
Feladataink:

e Az okok (a hatranyok eredetének) feltarasa.

e A segitségadas modjanak megkeresése.

e Differencialt fejlesztés.

e Egyéni banasmod.

A hatranyok eredete:

A legnagyobb szamban taldlkozhatunk azokkal a gyerekekkel, akik a csalad alacsony
szocialis (anyagi) helyzete miatt keriiltek hatranyos helyzetbe. A sziilok nagy szamban
valtak munkanélkiilivé, vannak kozottiik alacsony keresetlieck. Sulyosabb esetben, a
kiilsében (a gyermekek leromlott fizikai allapota, szegényes 01t6zék) is megjelennek a
kedvezdtlen anyagi koriilmények.

Az okok kozott szerepelhet a csaldd alacsony kulturalis szinvonala is (a sziilok alacsony
iskolai végzettsége, a mlivelddéshez valo kedvezdtlen viszonya).

A szocidlis hatrany kovetkezménye rendszerint az €letkornak megfeleld fejlettségtdl valod

lemaradas.
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A szocialisan hatranyos helyzetii gyvermekek differencialt fejlesztése:

A gyermekeket a felmeriild probléma kiszlirése utan jatékba integralt fejlesztéssel
illetve egyéni fejlesztéssel toreksziink koruknak megfeleld fejletségi szintre
eljuttatni.

Ha a hatranyokat neveldmunkank lehetdségeivel nem tudjuk csokkenteni,
igyeksziink a sziiloket meggydzni arrdl, hogy kérjék a szakember segitségét. Tehat
nagyon fontos, hogy a gyermek fejlodése érdekében a sziilo és a pedagdgus

egylttmiik6djon, és egyiittesen segitsék eld a gyermek fejlodesét.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas:

képesség szerinti egyéni foglalkozas,
moddszerek helyes megvalasztasa,

konzultacidk a nevelési problémakrol.

erer

tevékenységek

felzarkoztatas, differencialas,

személyiségfejlesztés,

tajékoztatas, tanacsadas sziiloknek

a gyermekek szocialis helyzetének javitasa (segélyek, palyazatok, természetbeni
tamogatasok),

¢tkezési ellatasok figyelemmel kisérése,

fejlesztés: gyogypedagodgus, fejlesztopedagogus, logopédus és iskolapszicholdgus
segitségével,

tajékoztatas a csaladsegitd és a gyermekjoléti szolgalatokrol, szolgaltatasokrol.

az 6voda korzetébdl a hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek,
rendszeresen jarnak 3 éves kortdol oOvodaba, majd az esélyegyenldség

megteremtésével sikeresek az dvodai életben, ezt kovetden az iskolai tanulasban
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2.3 Az ovodai élet megszervezése

Ovodéankban a nevelés, csak az intézményvezets 4altal jovahagyott helyi o6vodai
pedagdgiai program alapjan torténhet, és a gyermekek neveléséhez sziikséges, a teljes
ovodai ¢letet magaba foglalo tevékenységek keretében szervezhetd meg.

Az ovodaba felvett gyermekek csoportba vald beosztasardl az intézményvezetdé dont, a
sziilok, és o6vondk véleményének, valamint a kdznevelési torvényben meghatarozott
létszamhatarok figyelembevételével.

Heterogén csoport esetén toreksziink az egymashoz kozel esé korosztaly egy csoportba
sorolasara. Ebben a csoportban lehetdség nyilik a testvérek egyiittnevelésére (sziil6i
kérésre) is.

Az 6voda csoportszerkezete

Az 6voda nyitvatartdsi ideje alatt déleldtt 2 heterogén csoporttal, délutdn 1 heterogén
csoporttal miikodik az 6voda. Ennek okai:

o gyermeklétszam (a gyermekek egy része csak a déleldtti Ovodai ellatast veszi

igénybe),

o személyi feltételek.
Hetirend:
A hetirend a napirendhez hasonldéan folyamatossagot, rendszerességet, a nyugalmat segiti
eld a csoportokban. A hetirend Osszeallitasdnal arra kell figyelni, hogy jusson elegendd
1d6 a gyermeki tevékenységek, kezdemények, otletek és javaslatok meghallgatdsara,

kiprobalasara. A hetirend kialakitasa az 6vond feladata.

Javasolt napirend (2,5) 3-4 évesek csoportja

Ido Tevékenység

Parhuzamos tevékenységek: szabad jaték, szabadon vélasztott
67°-10% | tevékenység, tizorai, dvoné altal kezdeményezett tevékenység,

kotelez6 foglalkozas, mindennapos testnevelés

10%°-11% | Levegdzés, udvari jaték, séta
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1130_1220

Oltozkodés, mosdohasznalat, ebéd

12%0-12% | El6késziilet a pihenéshez
12%-14% | Pihenés

Parhuzamos tevékenységek: mosdohasznalat, uzsonna, mindennapos
14%-16" | testnevelés, szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység, 6vond altal

kezdeményezett tevékenység

Mivel a nevelés nem zarul le majus 31-én ezért a nyari idészakra (junius 1-t81 augusztus
31-ig) tartalmas, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd, napirend szolgdl. Az év
kozben mar kialakitott szokasok és szabdlyok megtartdsdval az 6vond nyari élet
megtervezeésénél adjon lehetdséget a gyermekeknek arra, hogy az évszak 6romeit €lvezze,
kozben legyen lehetdsége valtozatos tevékenységekre, kozvetve kompetencidinak

fejlesztésére.

Javasolt nyari napirend

Ido Tevékenység
515114 Parhuzamos tevékenységek: szabad jaték, szabadon vélasztott
tevékenység, tizérai, 6vond altal kezdeményezett tevékenység
45 1500 P ,
11™-12 Elokésziiletek az ebédhez
12%-12% | Ebéd
12%.13%° | El6készii o
- Okésziilet a pihenéshez
13%-14% | Pihenés
Parhuzamos tevékenységek: mosdohasznalat, uzsonna, szabad jaték,
14%-16" | szabadon valasztott tevékenység, 6Ovond altal  kezdeményezett

tevékenység
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Feladatok a nevelomunka dokumentalasaval kapcsolatban:

féléves nevelési tervkészités,
hetirend és napirend 6sszeallitasa,
a gyermek fejlédésének megfigyelését szolgalo feljegyzések vezetése,

a neveldmunka folyamatos értekelése.

Tevékenységi formak szervezési jellemzoi

Az ovodai tevékenységek megszervezésénél biztositjuk a gyermeki jogokat - wvallasi,
nemzeti, etnikai — figyelembe vessziik a gyermek aktualis allapotat, sziikségleteit,
érdeklddését, terhelhetdségét. Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast
biztositd modszereket alkalmazunk.

A program mikodése soran az dvodas kort gyermek f6 tevékenységeét, a jatékot vessziik
kiindulépontnak. Az O6vodds gyermek szamdra a kotetlenség a legalkalmasabb
tevékenyseégi keret, foglalkozasi forma, mely biztositja szamara a szabad jatékot, a
tevékenység szabad megvalasztasat. Az 6vodapedagogus tudatosan, tervszerlien biztositja
a fejlédéshez sziikséges, differencialt tevékenykedés feltételrendszerét. A gyermekek
egyiittmikodd képességét, feladattudatat fejlesztd, novekvod idotartamt (10-25 perces)
csoportos foglalkozasok szervezésével valosulnak meg.

A kotott foglalkozas is lehetdséget ad a differencidlasra, az egyéni fejlédési iitem
figyelembevételére. A gyermek, ha igényli, foglalkozds vége elott kiléphet a
tevékenységbdl.

A fejl6dés nyomon kovetése

= A gyermek 6vodaba keriilés eldtti idoszakéanak feltarasa, anamnézis felvétele.

= A gyermek fejlédését Egyéni fejlddési naploban rogzitjik, kovetjiik az
iskolakezdésig.

= Megfigyeléseinket, méréseinket rogzitjiikk (félévente), megismertetjiik a sziilokkel,

az informdciokat tartalmaz6 dokumentumokat dossziéban taroljuk.
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Az ovodapedagogus tevékenységének és az dvoda mikodését segitd nem pedagogus
alkalmazott munkajanak hozza kell jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez.

A szlovdk 6vodai nevelés szerves része az egységes nevelési rendszernek, amely az
ovodai nevelés alapprogramjaval Osszhangban valdsitja meg sajatos célkitlizéseit és
feladatait.

Az 6vodéaskorti gyermek életkori sajatossdgainak és egyéni fejlettségének megfelelden
biztositjuk a szlovakok nyelvének és kultirdjanak megismerését, toreksziink a kulturalis

hagyomanyok atorokitésére.

2.4 A szlovak ovodai élet megszervezeése:

Az ovodai szlovak nyelvi nevelés fo feladatai:

e megismertetni és megszerettetni a gyermekekkel a szlovak nyelvet,
o felkésziteni az 6vodaskoru gyermeket a szlovak nyelv tanulasara,
e 4polni a szlovak életmodhoz, kultirdhoz k6t6do hagyomanyokat és szokéasokat
o kozségi szlovak nemzetiségi rendezvényekre valo felkészités.
Mindezt természetesen a gyermekek életkori sajatossagainak és egyéni képességeinek

figyelembe vételével.

A szlovak ovodai élet megszervezésének elvei:

Az 6vodapedagdgus neveldmunkadjat a szlovak dvodai nevelés cél- €s feladatrendszerének
figyelembevételével végzi. Ismeri a szlovdkok hagyomanyait, szokdsait és fontos
feladatanak tekinti a kultirkincs tovabborokitését.

A szlovak kisebbséghez tartozd gyermekeket neveld 6vodaban olyan szlovdk nyelvet
besz¢ld dvodapedagdgus allandod jelenlétére van sziikség, aki nyelvi valtas nélkiil képes a
kommunikaciéra és biztositja a foglalkozdsok egynyelvii vezetését. A gyermekeket
elfogadd és modellnyujtd6 magatartdsa mintat jelent a gyermekek szdmara, mind a
szlovak, mind a magyar nyelv vonatkozasaban. A nyelvi nevelést egyrészt a nyelvi
kornyezet mesterséges megteremtésével az adott nyelven tartott foglalkozasok, illetve

kezdeményezések vagy jatékszitudciok teremtésével valositja meg.
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Kiilonb6zo tevékenységformak mellett a munkajellegii tevékenységek is segitik a szlovak
nyelvi nevelés hatékony megvaldsitasat, a gyermekek nyelvhez fiiz6d6 pozitiv értelmi
viszonyanak  kialakuldsat ¢és  differencidlt nyelvi fejlodését. A kiilonféle
tevékenységformak valtozatos alkalmazasa biztositja a gyermekek szdmara a sokoldalu
tapasztalatszerzeést, a vildg €lményszerli megismerését, beszédkeszségiik fejlesztését. A
mindennapi élet soran addédo beszédhelyzetek kihasznaldsaval segiti a produktiv beszéd
fejlodeését. A szlovak programmal dolgozo évodank kdrnyezete a kisebbség kulturajat, a
kisebbség ¢letmodjat, szokasait, hagyomanyait €s targyi emlékeit tiikrozi.
Ovodéankban a tajékoztaté feliratokat, ismertetéket szlovak nyelven is elhelyezziik.
A napirendben az egyes tevékenységekre fordithat6 id6 rugalmasan valtoztathato.
A nemzetiségi 6vodapedagdgus:
e Biztositja a megfeleld feltételeket a kiilonbozd iddtartamu tevékenységformakhoz,
e A kialakult nyelvi szituaciok fliggvényében rugalmasan alakitja csoportjanak heti és
napirend;jét,
e A gyermekek érzelmi biztonsaganak megteremtése mellett torekszik a minél
teljesebb: egynyelvii kommunikaciora,
e A nyelvi nevelés modszereit sajat egyéniségéhez, nevelési stilusdhoz igazitja,
figyelemmel a gyermekek nyelvismeretére €s életkori sajatossagaira,
e Rendszeresen visszatérd kommunikéacids helyzetekkel teremti meg az utanzasos
nyelvtanulast,
e A szlovék kulturkincsbdl (irodalom, zene, népi jatékok) tudatosan felépitett tematika
segitségével valtozatos modon szervezi meg a nyelvelsajatitést.
o Egyiittmiikddik nemzetiségi intézményekkel, szervezetekkel.

Kulturaatadas

Kulturaatadas, mely gyermek természetes megnyilvanulasaira épitve tudatosan atorokiti,
kozvetiti az Orok emberi értékeket. Komplexitdsat elsddlegesen a kornyezet
megismerésén keresztiil biztositjuk. Ebben a folyamatban az 6vond kiinduldpontnak
tekinti a természeti és tarsadalmi kornyezetbdl szerzett gyermeki tapasztalatokat, hiszen a

kornyezet a fejlddés forrasa. Ezekre a tapasztalatokra épitve, ezeket az 0 élményeket,
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ismereteket gyarapitva juttatja el a gyermeket egyéni és életkori fejlodési litemét
figyelembe véve magasabb szintre. A csaladdal valo egyiittnevelés soran az 6vond
figyelembe veszi, hogy kiilonb6zd otthoni kornyezetbdl érkeznek dvodai kornyezetbe a
gyerekek. Tekintettel van a csaladban kialakult kulturdlis, vildgnézeti, etnikai
hagyomanyokra, figyelemmel kiséri ¢€s eldsegiti ezek spontan  gyermeki
megnyilvanulasait, egymasra vald hatésat.

A fejlodés varhato jellemzoi:

e Alakuljon ki pozitiv érzelmi viszony a szlovdk nemzetiség nyelve és kulturaja
irant.

e Eletkoranak és egyéni képességeinek megfelelden rendelkezzen olyan szokincesel,
amely lehetdvé teszi, hogy a megszerzett ismereteket tudja a szlovdk nemzetiség
nyelvén kozvetiteni.

e Tudjon t4jékozddni a kommunikécids helyzetekben.

e Ismerjen a szlovak nemzetiség, az anyanemzet (anyaorszag) kultirajabol meritett,
dalokat, meséket, verseket, mondokékat és jatékokat (esetenként tajnyelven is).

e [smerkedjék meg a helyi szlovdk nemzetiségi szokdsok, hagyomdnyok és targyi

kultara értékeivel, tanulja meg azok tiszteletét és megbecsiilését.

3. Az ovodai élet tevekenysegformai

3.1 A jaték

A jatek a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az ovodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jaték tiikor, amely sajatosan adja vissza — a gyermek
érzelmi és gondolatvilaga fényen attort — a felnéttvilaghol valo benyomdsokat,
élmeényeket. Sajatos gyermeki vilag teremtodik segitségével, melyben megnyugvast hozo
megoldasok sziiletnek, vagyak teljesiilnek és hianytalan egésznek érzodik minden.”
Neveldtestiiletiink arra torekszik, hogy a nap nagy része jatékkal teljék el, és

megteremtsiik a nyugodt, tartalmas jaték feltételeit. A csoportszoba a jaték szabadon

alakithat6 szintere, tetszés szerint atrendezhetd.
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Az eszk6zok barmire felhaszndlhatok. A szabadsag hatarai mindaddig terjednek, amig a
masik gyermek érdekei nem sériilnek. Az agresszivitdsnak nem adunk teret. Esztétikus,
ingerdus kornyezetet teremtiink, ahol a megfeleld szdmu és mindségli eszkdz, a nyilt és
intim jatszéterek egyarant megtalalhatok.

A gvakorlatban kétféle jatékot kiillonboztetiink meg:

I. A gyermek szabad jatékat, melyhez az 6vond megengedd, indirekt résztvevod
magatartassal viszonyul. Ezt a jatékot kiils6 szemlélokeént, értd megfigyeléssel kovetjiik.
2. Az 6vond altal kezdeményezett, nevelési célzath, tanuldsi tartalmat hordozé jaték
tevékenységet, melyben a gyermekek onkéntes alapon vehetnek részt.

A szabad jatékhoz — a gyermekek érdekében — néhany alapvetd szabalyt alakitottunk ki:

A jatszohely, a jaték azoké, akik azt el0szor kivalasztottdk maguknak. A
jatszocsoporthoz kérésre lehet csatlakozni, de az elutasitast is el kell tudni viselni.

A jatékok — melyek a gyermek szadmadra elérhetd helyen vannak — szabadon levehetdk,
egymdasnak atadhatok, de a jatektevékenység lezdrasa utan a helyiikre kell, hogy
keriiljenek.

A jatékeszkozt rongalni, szajba venni nem szabad.

Az 6vond a szabad jatékkal kapcsolatos passziv szerepét akkor véltoztathatja meg, ha:

e agyermek igényli az 6vond részvételét vagy segitségét,

e a kialakult szabalyok sériilnek,

¢ a konfliktus agresszioba torkollik,

e ajaték tartalmi ive olyan pontra érkezik, ahonnan a gyermek nem tud tovabblépni,

e ajaték tartalma az eszkozhiany miatt nem tud kibontakozni.
Az 6vond altal kezdeményezett jaték jellemzoi:
Helyét, tartalmat, eszkozeit tervezni, lebonyolitasat szervezni kell, de a napi gyakorlatban
a gyermekek reakcioihoz, jelzéseikhez kell alakitani a tényleges megvaldsitasat.
A gyerekek barmikor bekapcsolodhatnak, elmehetnek vagy visszatérhetnek e
tevékenységbe.

A jatékot az érdeklddés tartja fenn, ezért ideje nem behatarolhato.
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A jaték altal lehetdség nyilik az 6rokolt készséges, képességek rendszeres gyakorlasara,

fejlesztésére. A jateékok megismertetéseén, elsajatitasan, megszerettetésén keresztiil a

pozitiv attitidok létrejottét segitjiik eld.

Jatékfajtak:

gyakorl¢ jatek,
szerepjaték,
barkacsolas,
dramatizalas, babozas,
¢épitd, konstruald jatek,

szabalyjaték.

Az 0vono feladatai:

Folyamatosan sok lehetdség biztositasa a szabadon valasztott, érdekes
tevékenységre.

A gyerekek egyéni sajatossagainak ismerete, érdeklodési korének megismerése.
Informacioszerzés a szocialis hattérrol.

Az egyiittélés alapvetd szokasainak, szabalyainak kialakitasa.

Hiteles, érzelemgazdag ,,anyapo6tld” 6vondi magatartas.

Megfeleld 1d6 biztositasa az egyéni elképzelések megvalositasahoz.

A gyermek jatékatol fliggden a csoportszoba megvaltoztatasa, atrendezése — hely
biztositasa.

Jatékeszkozok kivalasztasa, mely a fejlesztomunkat segiti.

A gyermeki jaték onallosdganak tiszteletben tartasa.

Sziikség esetén bekapcsolodas a jatékba, egylittjatszas a gyermekekkel.

Az egészséges versenyszellem megalapozasa.

A gyermekek kozotti érzelmi kotddések, kapcsolatok tdmogatasa.

Az 6vond tamogatd, mintaadd, €s jatszotars.

A fejlodés varhato jellemzoi:

Megértik, elfogadjak jatszotarsaik elgondolasat, logikajat.
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e Alkalmazkodnak a jaték szabalyaihoz.

e Le tudnak mondani kedvenc jatékaikrol.

e Villaljak a kedvezdtlen szerepeket is.

e A jatszocsoportok kozott tartos, szoros kapcsolat alakul ki.

e Maguk kezdeményezik a jatékhoz sziikséges eszk6zok barkacsolasat, megjavitasat.

o Az eclkészitett eszkozoket minden esetben fel is hasznaljdk a jatékhoz,
dramatizalashoz.

e Konstrualas soran igényessé valnak alkotasaikkal szemben.

o Alkotasaikat 6nalloan, sok egyéni Gtlet alapjan hozzak létre.

e Jatékban elmélyiilt kitarto.

e Nagyobb szellemi erdéfeszitést igényld szabalyjatékra képesek, ismerik a szabalyokat
¢s ezek betartasara egymast is figyelmeztetik.

e Kialakul az egészséges versenyszellem.

3.2 Mesélés, verselés

A beszélni tanulé gyermek ritmusok, dallamok, hangzoviszonyok szerint spontan, jatékos
modon szerkeszti a nyelvet. A maga elemi fokdn alkotonak mutatkozik a beszélt nyelven,
probalgat, 0j formakat hoz 1étre. Ehhez a spontan tevékenységhez igen kozel allnak a népi
mondokak, dadolok, csiklandozdk, hocogtetdk, tapsoltatok és mas jatekok. Ezek adjak a
kisgyermek els6 olyan érzéki élményeit, melyek a nyelven at a masik emberhez kotédnek
¢s Ot magat is tevékenységre serkentik. Az €lmény érzéki benyomdsokbdl tdmad, és
érzelmi allapotot hoz 1étre, de csak akkor, ha a gyermek szereti a verset és a mesét, ha
o6romot okoz neki, ha varja a vele valo taldlkozéasokat.

A kisgyermekre az informaciok aradata zadul, tapasztalatokat szerez a kornyezd targyi
vilagbol, ébredezik én-tudata, egyre tobb emberrel keriil kapcsolatba, de a viszonyokat
nem ¢érti. Nem latja at a bonyolult, drnyalt emberi természetet és nem tudja meghatarozni
helyét a bonyolult vilagban. A mese azért meggy6z6 szdmara, mert ugyanugy épitkezik,

ahogy a gyermek érez és gondolkodik. A mese és a vers az anyanyelv kozegén at emberi
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kapcsolatokra tanit. Erkolcsi tartalma van, erkolcsi rendszerében a jo és az igaz gydz, a
gonosszal €s a hazuggal szemben. Oldja a szorongast, amelyet a nagyrészt még ismeretlen
vilag, a feldolgozatlan indulatok valtanak ki a gyermekbdl.

A kicsiknél a fejlesztés a mozgéssal kisért, énekelt szoveg gyakori ismételgetésével
kezdodik. A dudolt ritmikus mondokak, recitald mondokak, a beszoktatds nehéz
idészakaban j6 szolgélatot tesznek. A vigasztalo jatékok a felnott baratkozasat, a feltétlen
elfogadast jelentik. Minél kisebb a gyermek anndl tobb legyen a dal, mondokajaték, ezt
kovesse az allathang utanzoé és felelgetds mese-mondokak, halmoz6 és lancmesék, versek,
verses mesék, majd a fokozatosan hosszabbodd, prozai mesék. A mese-Vers
kezdeményezések anyaga a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miivekbdl tevddik
Ossze, gerincét a magyar népmesekincs megismertetése adja. A népmeséknél a mese
fordulataiban, stilusaban, eldaddsmodjaban az 6vond sajat személyisége nyilvanuljon
meg. Az eldaddsmod f6 szabdlya minden korcsoportban: a beszéd zenei elemeinek
érvényesitése. Neélkiilozhetetlen a személyesség, az ¢€l0 emberi kapcsolat sokféle
érzékeltetése. A versek Ovodaskorban Ilehetdleg mozgasos fantdzia- vagy énekes
jatékokhoz kapcsolodjanak. A kisgyermeknek sz6ld versmondéasban a ritmus, a hangzas
legyen az elsddleges. Az 6vond ne gyakoroltassa unalomig, tobbet ér, ha naponta
tobbszor is jatékosan mondokazik, versel. Ne arra torekedjen az oOvond, hogy a
gyermekek sok verset, mesét ismerjenek, hanem arra, hogy a jol kivalasztottakat Gjra €s
ujra szivesen hallgassak. Legyen kedvenc meséjiik.

Nem tesziink kiilonbséget a kezdeményezés vagy az elalvas eldtti mese kozott. Mindkettd
fontos a maga helyén és idején. A lényeg csupan az, hogy mindennap meséljiink, vagy
verseljiink.

Az 6vodasok kedvelt tevékenysége a babozas, dramatizalas. Mindkettd szorosan
kapcsolédik a meséléshez, mondokazashoz, verseléshez. Az irodalmi élmények
feldolgozasat segitsilk eld kiilonb6zd eszkozok, anyagok, barkédcsolasi lehetdségek

biztositasaval.
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Célunk, a nyelv szépségének, kifejezderejének megismertetésével, a helyes
nyelvhasznalattal, mondatszerkesztéssel a biztonsagos Onkifejezés megalapozasa. A
mesékkel a gyermekek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének eldsegitése.
Irodalmi érdeklédés felkeltése. A magyar kultira értékeinek atorokitése. Interkulturalis
nevelés.

Az ovono feladatai:

e Adjon lehetéséget a gyermekeknek, hogy minél tobb élményt atélve
megvalosithassak elképzeléseiket.

e Ugyeljen a meghitt 1égkor megteremtésére.

e A mindennapi mesélés, verselés, mondokazas biztositasakor torekedjen a
gyermekkel vald szoros, érzelmi kapcsolat kialakitasara.

e N¢épi, klasszikus és kortars irodalmi miivekkel ismertesse meg a gyerekeket.

e Az irodalmi anyag kifejezd kozvetitése a gyermekek részére.

o Konyvtarlatogatas szervezése.

e A konyvek hasznalatdnak, megbecsiilésének kialakitasa.

A fejlodés varhato jellemzoi:

e A gyerekek varjak, kérjék a verset, mesét.

e A mesék valtozatos vildganak segitségével tanulja meg azokat a viselkedésformakat,
erkolesi szokéasokat, értékeket €s normakat, amelyek segitik eligazodni a mindennapi
¢letben, segitik beilleszkedését a tarsadalomba.

e Meséljenek, babozzanak szivesen az 6voda kiscsoportosainak szorakoztatasara.

e Szivesen mond verset, mondokat.

o Képes meséket, torténeteket elmondani, alkotni.

e Szivesen nézeget képeskonyveket.

e A konyvet megbecsiili, vigyaz épségére.
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3.3 Enek, zene, énekes jaték, syermektinc

Az 6vodai zenei nevel€s célja, hogy a gyermekeket €lményhez juttassa, keltse fel zenei
érdeklodését, formalja zenei izlését, esztétikai fogékonysdgat. A gyermekek zenei
hallasanak, ritmusérzékének, éneklési készségének, harmonikus, szép mozgasanak
fejlesztése. A sziil6fold értékeinek atorokitése a népzene, a népdal, a népszokasok
megismertetése altal.

Feladatai: Ritmus, hallas és komplex zenei képességek fejlesztése. A zenei nevelés az
érzelemmel egyidejlileg az értelemre is hasson. Segitse el a zenei anyanyelv
megalapozasat, novelje a gyermek biztonsagérzetét, oldja fel gatlasait. A zenei nevelés
hatasara alakuljon ki a gyermekek esztétikus, rendezett mozgésa, helyes testtartasa.

A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos ének, mely hordozza és gazdagitja az
anyanyelvi orokséget. A felhasznélt zenei anyag elsésorban Forrai Katalin: Enek az
ovodaban ciml gyljteményébdl torténik. Az O6vond szabadon valaszthat az 4ltala
értékesnek tartott mas gylijteménybdl is, figyelembe véve az 6vodaskori sajatossagokat is.
Az 6vond megismerteti a gyermekekkel a népi jatékkincs egy-egy szép valtozatat és
igyekszik megszerettetni a népzenét, néptancot is. Ihletd forras lehet Foltin-Tarjan: Jaték
¢és tanc az 6vodaban cimil kiadvanya. A foglalkozasok kerete minden 6vond személyes
¢lményeivel, tudasaval, sajat jatékanyag készletével, otleteivel megtdlthetd, bdvithetd,
szem el6tt tartva, hogy nemes, értékes zenei- és jatékanyag parosuljon a legegyszeriibb
néptanc elemekkel, a gyermek testi-lelki gazdagodasanak szolgélatara. Az 6vond gyakori
énekléssel kelti fel a gyermekek érdeklddését. A dalok tanitasa hallds utan torténik. Az
éneklési készség fejlodéséhez sokszori ismétlés, gyakorlas sziikséges.

Ritmusfejlesztés:

Egvenletes liktetés:

Az egyenletes liiktetés folyamatossdga a dalok egymds utdni sokszoros ismétlésével
gyakorolhatd. Az ismétlddd mozdulatok jatékos értelmet kapnak. A jards kitlinGen
alkalmas a liiktetés megéreztetésére. A liiktetés megéreztetését segiti, ha a mozdulatot

hallani is lehet (taps, stb.).
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b) Ritmusérzék:

A ritmus megéreztetése csak akkor kezdddik, amikor a gyermekek a liiktetést teljes
biztonsaggal érzik és onalldéan végzik. A sziinetnek vilagos értelmet kell kapnia (a dal
ritmusatol eltéré mozdulattal mutatni).

Hallasfejlesztés:

Az aktiv énekléssel indul, és arra épilil. Az akusztikus (tényleges hang meghallésa) és a
belsd hallas (tényleges hang nélkiil) fejlesztése. A belsd hallas segiti a zenei emlékezet €s
zenei alkotokészség fejlodését.
e Magas ¢s mély hang kozotti kiilonbség érzékelése ¢s érzékeltetése. Dallamvonal
mutatisa térben.
e Halk hangos kozotti kiilonbség felismerése, érzékeltetése.
e A gyermekek énekeljenek és mozogjanak halkan és gyorsan, halkan és lassan,
hangosan és gyorsan, hangosan ¢és lassan az 6vond segitségével.
e Hangszinek felismerése.
e Belso hallas fejlesztése, dallambujtatas.

Az énekes gyermekjatékok mindennapi alkalmazasanak lehet6ségei:

Dalos jatékok jatszasa nemcsak a foglalkozas keretében torténhet. Napkozben barmikor
adodhat lehetdség éneklésre, monddkdzasra, korjatékok jatszasara, tancoldsra. Az
tinnepek sajatos hangulatat is fokozhatja az 6vond énekes jatékok beiktatasaval, melyet a
gyermekek annyiszor jatszhatnak, el ahanyszor akarnak.

A zenehallgatas lehetdségei:

Az esztétikusan eldadott zenei szemelvényt, dalt egyszeriien és természetesen illessze be
az ovono akar a foglalkozasba, akar a nap folyaman magatol ad6do helyzetekbe, illetve ha
azt a gyermek kéri, tehat a nap barmely szakdban megszolalhat dal vagy zene. A
zenehallgatas torténhet egy esetleg tobb 6vond személyes, illetve hangszeres eldadasdban,

esetleg gépzene altal. Szempont a zene szé€psége ¢és miivészi értéke.

4

Igy tedd ra!
Heti 1 alkalommal a 4-5-6-7 évesekkel népi dalosjatékok elsajatittatasa, kiilonbozo

eszk6zok segitségével.
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Az 0vono feladatai:

Biztositson min¢l tobb eszkozt, 1dot, helyet, ezzel is otletet adva a gyermeki
fantazianak.

Igényes zenei kultarat képvisel6 dalok, dalos jatékok, mondokak kivalogatasa,
ezek Osszeallitasa az €letkornak €s az adott csoport képességszintjének
megfelelden.

Segitse el6 a gyermek 6nallo elképzeléseinek megvaldsitasat, zenei anyanyelv
kialakulasat.

A migrans gyermekek hazdjanak kulturalis értékeit is figyelembe vevo dal- és
zenei anyag valasztasa.

A gyerekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal és
zenei képességfejlesztd jatékokkal.

Ugyeljen a gyermekkel valé szoros érzelmi kapcsolat, a meghitt 1égkor

megteremtésere.

Fejlodés varhato jellemzoi:

A gyermekek ismerjenek mondokakat, hat hangterjedelmi dalokat, dalos jatékokat,
alkalmi dalokat.

Képesek legyenek zenei fogalom parokat, a dinamikai kiilonbséggel felismerni,
Osszekotni.

Ismerjék fel az ismert dallamokat dudolasrol, hangszerrdl.

Ismerjenek fel hangszereket, néhany hangjat is. Maga is képes egyszeriibb hangszer
hasznalatara.

Utéhangszereket hasznaljanak, hangszerrel kisérjék a csoport énekét.

Az 6vond énekelt kérdésére, énekelve valaszoljanak.

Ismerik a megtanult dalos jatékok szabalyait.

A bemutatott zenei szemelvényeket figyelmesen meghallgatjak.

Ordmmel, szivesen jatszik dalos jatékokat, batran énekel, akar egyediil is.
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A kétnvyelviiség és a szlovak kisebbségi identitastudat kialakitasa és fejlesztése

a zenei nevelésbhen

A magyar mondokak, dalos jatékok mellett megismertetjiik gyermekeinkkel a szlovak
mondokakat, dalos jatékokat. Napkozben barmikor adodhat lehetdség ezek ismétlésére,
gyakorlasara. Zenehallgataskor meritiink a szlovak népzene kincseibdl.

NajcastejSie vetné modely na hudobnych zamestnaniach v materskej Skole

- Urobte kruh! Urobime kruh!

- Zaspievajte piesen!

- Tancujte! Tancujeme!
- Pomaly, rychlo

- Ticho, hlasno

- Drzte sa za ruky!

- Ruky dajte na bok!

- Obratte sal

- Sadnite si!

- Vstante! Tlieskajte! Tlieskame!

3.4 Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Az abrazolotevékenység a targyi vildg megismerését, feldolgozasat, jraalkotasat teszi
lehetdvé a gyermek szadmara. A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka,
mint az abrazolds kiilonb6zd fajtai, tovabba a mialkotdsokkal, a népmiivészeti elemekkel, az
esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkéze a gyermeki személyiség
fejlesztésének.

Vizuélis nevelésiink célja a vilagra racsodalkoz6 gyerekek otletgazdag, alkotni tudd
emberré formalasa illetve e folyamat meginditdsa. A gyermekek tér-, forma-,
szinképzetének kialakitasa, fejlesztése. Elemi képolvasasi, komponald, térbeli tajékozodod
¢és rendezd — képesség kialakitdsa. Feladatunk a képességek ¢és készségek kialakitasa és

fejlesztése. (Ertelmi-, Osszehasonlitd-, altaldnosito-képesség, kreativitas, fantazia.) A
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szépség iranti vonzodas és értékelo-képesség alakitasa. A gyermekek megismertetése
kiilonboz6 anyagokkal, az 4brazolas és konstrudlas egyszerli munkafogésaival, technikai
alapelemeivel.

A gyermekek az 6vodai nevelési év elején otthonrdl hoznak szines ceruzat, zsirkrétat,
ir6lapot munkaik tarolasahoz sziikséges tombot. A festéshez, kézimunkazashoz sziikséges
eszkozoket az dvoda biztositja (rajzlap, festék, ecset, ragaszto, ollo, tii, kiilonb6zd szines
papirok, kartonok). Mintdzashoz f6zott, vagy so-liszt gyurmat hasznalnak a gyermekek,
ezt is az 6voda biztositja. Az eszk6zon kiviil az 6vond megfeleld helyet és optimalis 1d6t
biztosit a munkdhoz. Kis kozség 1évén muzeum, kidllitas hidnyaban a miialkotasokkal
val6 ismerkedés miivészeti konyvek, internetes oldalak nézegetésére korlatozodik.

A gyerekek az altaluk készitett eszkozoket, kellékeket felhasznédlhatjdk, beépithetik a
jatékba.

A kézimunkazas, barkacsolast megeldzheti gondos gylijté-elokészitdmunka, amelyhez a
csalad segitsége is kérhet6. A gyerekek szabadon tevékenykedhetnek, az 6vond, ha
sziikség van ra, technikai segitséget nyljthat egyéni kivansdg alapjan. A gyermekek
egymds munkajat megnézhetik, egymdsnak tandcsot adhatnak. Az 6vénd minden
gyermek munkdjat folyamatosan értékeli, bemutatja. A gyermekek szabadidOben a egész
nap folyamén dabrdzolhatnak, gyakorolhatjdk a kiilonb6zd technikdkat. Az udvari
lehetdségeket egész €vben kihasznalhatjak.

Az o0vono feladatai:

o Megfeleld hely, 1dd, valtozatos eszkoz, €és valtozatos ingeranyag biztositasa.

e A technikdk megismertetésével a kézmozgas fejlesztése.

e Segitse eld a gyermek 6nallo elképzeléseinek megvalositasat.

o Osztdnzi a gyermekeket a szinek széles skildjanak hasznalatéra.

e Egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitse a képességek fejlodését.

e Torekedni kell a gyermeki alkotasok, kdzosségi rendezvényen vald bemutatdsara, és

a tehetségek batoritasara.
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A fejlodés varhato jellemzoi:

e  Elményeik, elképzeléseik megjelenitésében tobbnyire biztonsiggal hasznaljak a
keépi kifejezés valtozatos eszkozeit.

e  Formaabrazolasuk  valtozatos, képesek  hangsulyozni a  legfontosabb
megkiilonboztetd jegyeket.

o Sajat miiveikkel és a miialkotasokkal kapcsolatban véleményt nyilvanitanak.

e  Egyszerl jatékokat, kellékeket készitenek.

o Fokozott 6nallosaggal tudjak alkalmazni a megismert technikakat.

o Szivesen vesznek részt az 6vodai kdrnyezet szépitésében, dekordlasaban.

e  Vonalvezetése balrdl jobbra halad.

e  Megfelel6 a finommotorikus képessége, nem gorcsds, biztos a vonalvezetése.

o A gyermeki alkotés a belsd képek gazdagitasara épiil.

A kétnyelviiség és a szlovak kisebbségi identitastudat kialakitasa és fejlesztése

a vizualis nevelésben

A gyerekeket megismertetjiik szlovdk nemzetiségi kultarank targyi emlékeivel.
Ellatogatunk a Tajhazba, ahol bemutatjuk az 6vodasoknak a szlovdk népi épitészeti
emlékeket, a szlovak kisebbség ¢letmddjat, szokésait, hagyomanyait tikr6zo targyi
emlékeket. Az 6voda kdrnyezete is tiikrozi a szlovak kisebbségi kultarat, targyi emlékeit.
Gytlijtdmunkankba bevonjuk a gyermekeket, sziiloket, nagysziiloket.

A gyermekek tisztelik és becsiilik e targyi kultura értékeit.

Dekoracionk részét alkotjdk a szlovak népviseletek, teritdk, torolkozok, kocsogok,
szakajtok stb.

Rajzolas-mintazas-kézi munka sordn gyakran meritiink témakat a népi kultarkincsbol
(csuhézas, mézeskalacssiités stb.).

A rendszeresen visszatéré kommunikacios helyzetekkel biztositjuk a szlovdk nyelv mind

jobb elsajatitasat a gyermekeknél (figyelembe véve egyéni fejlettségi szintjiiket.)
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NajcasteijSie vetné modely na vvtvarnych zamestnaniach v materskej Skole

Kresli! Kreslite!

Maluj! Malujte!

Sadni si! Sadnite si!

Obrat’ sa k stolu! Obrat'te sa k stolu!
Rozdel papier!

Rozdel’ farebné ceruzky!

Rozdel Stetec!

PoloZ na st6l vodové farby!
Nakreslime dom, kvety a plot.

Davaj pozor! Déavajte pozor!

Utri si Stetec! Utrite si Stetec!

Prines! Prineste!

Umy si ruky! Umyte si ruky!

Zober si papier!

Pozri sa sem! Pozrite sa sem!

Skus mal'ovat’ rozlicnymi farbickami!
Prosim si vykres! Prosim si papier! Prosim si pastelky!

Pracujte ticho! atd’.

3.5 Mozgas

Célunk: A gyermekek természetes, harmonikus, testi-lelki képességeinek fejlesztése
jatékos formaba Osszerendezett, fegyelmezett, nagy- és kismozgasok, és az
egyensulyérzék kialakitasa, pszichomotoros képességek fejlesztése. A kiilonb6zd
mozgasokon keresztiil az agyi funkciok serkentése, valamint a gyermeki szervezet
novekedésének, teherbird-, erd- és allé képességének, €s az egyes szervek teljesitd
képességének fejlesztése. A testséma, testtérkép kialakitasa jatékos moddon, A téri

tajekozodas, helyzetfelismerés, dontés, az alkalmazkodoképesség kialakitasa.
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Az 6vodai nevelés folyamataban a gyermekek egészséges testi és mozgasfejlesztése utjan
szolgalja személyiségiik fejlodését. Az Ovodasok legjellemzObb tulajdonsdganak a
mozgékonysagot, a mozgasos aktivitasokat kell tekinteniink. Ezért elsédleges feladatunk
a rendszeres mozgasra szoktatas, a pozitiv €élmények, tapasztalatok megerdsitése. A
rendszeres mozgas kedvezden befolyasolja a szervezet novekedését, fontos szerepe van az
egészség meglrzésében, megovasaban, hozzdjarul a gyermek személyiségének
fejlddéséhez. Mindig szem el6tt tartva a fokozatossag elvét, és az egyéni adottsagok,
képességek figyelembevételét.

Lehetdséget biztosit a gyermekek mozgastapasztalatainak rendszeres bdvitésére, fejleszti
cselekvé és feladatmegoldd képességiiket, erdsiti a sz€p mozgis iranti vonzalmat.
Fejlesztési testi képességeiket, ligyesség sokféle formajat, a testi erdt, gyorsasagot,
alloképességet. A mozgaskultura fejlesztése mellett segiti a térben, id6ben vald
tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést. A mozgas hatasara fontos
személyiségtulajdonsagok alakulnak és er6sddnek meg, mint a batorsag, fegyelmezettseg,
kitartds. A mozgds megszerettetésében, egylitt kell miikddniink a csaldddal.
Osztondzniink kell ket arra, hogy lehetség szerint tartozkodjanak sokat a szabadban,
biztositsanak minél tobb mozgési lehetdséget a gyermek szdmara.

Mindennapos testnevelés: Napi két alkalom 10-15 perc. Amig az id6jards engedi a
foglalkozasok a szabadban torténnek.

Az o0vono feladatai:

o J6 levegdjli, tiszta kdrnyezet biztositasa.

o Megfeleld 6ltozEk biztositasa a mozgashoz.

e A gyakorlatot ki-ki sajat képességei szintjén hajtsa végre.

o Megfeleld nagysagu, szamu eszkodz, tornaszer biztositasa.

o Megfeleld hely biztositasa a mozgéashoz.

e A gyermekek mozgassziikségletének kialakitasa érdekében a spontan, - a Szabad
jaték kereteiben végzett - mozgasos tevékenységeket kiegészitése iranyitott
mozgasos tevékenységekkel

e Kooperativ mozgasos jatékok alkalmazasa.
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A komplex testmozgasok beépitése az 6vodai €let egyéb tevékenységeibe is.
Az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve minden gyermek
szamara lehetOséget kell biztositani a napi rendszeres mozgasra.

Gyakorlatvégzéskor sikerélményhez juttatas.

A fejlodés varhato jellemzoi:

Mozgasuk dsszerendezetté, megfelelo ritmusiava valik.

Novekszik teljesitoképességiik, mozgastapasztalatuk az egyensulyozasban,
ugrasban.

Cselekvoképességiik gyors, mozgasban kitartoak.

Kialakul az egészséges versenyszellem.

Kialakul a megfeleld iranyu kar- és ldbmunka.

Megszeretik és igénylik a mozgast.

Kétnyelviiség a mozgasfejlesztéshen

A mozgas fejlesztésében is érvényesitjiik a kétnyelviiséget.

A magyar nyelvli foglalkozasok, fejlesztések tematikédjat kovetve a mozgasfejlesztésben

alkalmazott legfontosabb és legegyszeriibb szlovak kifejezések mindennapos

hasznalataval a gyermekek szokincse az utdnzdsos nyelvelsajatitas modszerét alapul véve

folyamatosan boviil - egyéni fejlettségi szintjiiknek megfelelden.

NajcasteijSie vetné modely na telesnych zamestnaniach v materskej Skole

- Vstante! Postavte sa do radu!

- Postavte sa do dvojradu!

- Chodza, raz - dval!

- Zastav sa, zastavte sal

- Rozbehnite si!

- Ruky zdvihnite dopredu, hore, dole, na bok.

- Davajte pozor!
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- Utekajte v kruhu!

- Poskok na dvoch nohach, raz - dva!
- Poskok na jednej nohe!

- Zdvihnite lano, loptu nad hlavu!

- Preskocte lano, loptu!

- Prejdite po lanom!

- Hod’te fazul'ové vrecko do kruhu!

- Tlieskajte nad hlavou, za chrbtom!
- Mavajte s pravou, l'avou rukou!

- Na potlesk nastup!

- Sadnite si!

- Vystrite nohy!

- Vystrite ruky do predu, hore, dole!
- Lahnite si na chrbat!

- Drzte sa za ruky!

- Chod’ pomaly, chod’te pomaly!

- Hraj sa, hrajte sa!

Vymenované vyrazy su len ako priklad, ¢astym opakovanim tychto vyrazov sa obohati

slovna zasoba deti.

3.6 A Kkiilso vilag tevékeny megismerése

Neveldmunkank célja, hogy a gyermekek minél tobb tapasztalatot szerezzenek az Oket
koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezetrdl életkoruknak megfeleld szinten. A
természetet szeretd, védd emberi értékek alakitasa, kornyezettudatos viselkedés
megalapozasa. Ez sziikséges ahhoz, hogy teljes biztonsaggal tajékozddjanak, igazodjanak
el kornyezetiikkben. Alapelviink, hogy mindent a természetes kornyezetben figyeltetiink.
fgy kozvetlen tapasztalatokat gytijtenek, élményekhez jutnak, s ezeket személyesen atélik.
Jatékos cselekedtetés, tevékenykedtetés kozben szerepeket, magatartdsi modokat

ismernek és tanulnak meg. Kialakul egyfajta viszony koztiik és a természet kozott. Végiil
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eljutnak a rendetlenség, a rongalas elitéléséhez, igényiikké valik a természet gondozasa,
védése. A kornyezetvédo, természetszeretd ember személyiségének kialakitasat mar
ovodas korban megkezdjiik. Ekkor alapozhatjuk meg leghatékonyabban az érzelmi
vonzodast a természet irant, és azoknak a korét, amelyekre késébb épiteni lehet. Ovodai
nevelésiink széleskoriien fejleszti a gyermekek természeti ismereteit, kornyezetvédelmi
szemléletét. Ezzel kapcsolatban valtozatos, egymasra épiild tevékenységeket terveziink,
amelyek a gyermekeink érdeklddésére, kivancsisagara, érzelmére, megismerési vagyara
tamaszkodik. Bekapcsolédtunk a Madarbarat kert programba, papirgyljtésbe, elem
gyljtésébe.

Ovodank természetes kornyezete: Erdd, mezd, kertek, folyopart, oridsi 6szténzé erével
hat gyermekeinkre. Igy a kornyezet gazdagsiga kifogyhatatlan tarhdza jatéknak,
munkdnak, alkotasnak. A természetes kornyezetben még gatlasos gyermek is elmondja
észrevételeit. Feladatunk elérni, hogy pozitiv szokdsokat, viselkedési normakat
képviseljenek az Oket koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezetben: oOvodaban,
kozlekedési utvonalon, csaladban, gyermekkozosségben. Ertékes tapasztalatokhoz juttatni
Oket a természetben végbemend folyamatokrodl, dsszefiiggésekrdl. Felhivni figyelmiiket
ezek értékeire, szépségeire. Igy a sétak, kirandulasok az 6voda udvardn, kertjében,
¢losarokban végzett tevékenységek tanuldsi, tapasztalasi lehetéséget kinalnak a
gyermekeknek.

A kornyezet minél atfogobb megismertetése lehetdséget ad az egyetemes, a nemzeti
kultara értékeit, hagyomanyait, az adott tdjra, helységre jellemz6 néphagyomanyok
kozvetitésére. Hagyomanyok altal drizhetjiik meg a tudast, tapasztalatot, melyet elédeink
felhalmoztak. Ha mindehhez hozzéjarul az 6vond érdeklddése, empatias készsége, szines
egyénisége, tovabba az Ot koriilvevo felndttek — kiilondsen az érzelmileg kozel 4ll6 dajka
— pozitiv példdja biztos, hogy gyermekeink megszeretik kornyezetiiket, védik, és
megfelel6 ismeretekkel eligazodnak benne.

Az ovono feladatai:

e Olyan feltételek teremtése, mely lehet6vé teszi minél tobb tapasztalat szerzését a

természetben.
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Segitse el6 a gyermek véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a
kortars a kortarskapcsolatokban, és a kornyezet alakitasaban.

Biztositani minden eszkozt, lehetdséget a gyermeknek a folyamatos
tevékenykedtetéséhez a természetben.

Elmény gylijtés a gyermek sajat természeti és tarsadalmi kérnyezetébdl.

Feltétel biztositasa az él6sarok miikodéséhez.

Kornyezet- természetvédelmi szemlélet formalasa.

Unnepélyek és hagyomany6rzés formajaban kozvetiti az egyetemes nemzeti kultara
értékeit, hagyomanyait.

Meglattatja az ok-okozati viszonyokat.

Megismerteti a kornyezetvédelem alapjait.

Kornyezetbarat szokasok megalapozasa, példaul takarékoskodas vizzel, arammal,
papirral.

Novények, allatok fejléddésérdl, gondozasarol, hasznardl ismereteket nyljt.

A fejlodés varhato jellemzoi:

A kozvetlen megfigyelés és tapasztalatszerzés révén a gyermekek vildgra és
anyanyelvre vonatkozo ismeretei béviilnek.

Szokincse gazdagodik, fejlédik verbalis és nonverbalis kifejezoképessége.
Kialakulnak a kulturalt élet szokasai, helyes viselkedési formak, helyes érzelmi-
erkdlcsi viszonyok.

Megszilardulnak a tarsas viszonyok.

Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, gyonyorkddni tudnak szépségében.
Ismerik a haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat.

Ismerik kornyezetiik novényeit, s azok gondozasat.

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasdban.

Ismerik a kozlekedési eszkdzoket.

A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, sajat sziiletési

helyiiket ¢és idejiiket.
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e Kialakuléban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti
¢s a tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megdvasahoz sziikséges.

e Mikdzben felfedezik kornyezetiiket, olyan tapasztalatok birtokéba jutnak, amelyek a
kornyezetben vald, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, t4jékozodashoz
sziikségesek.

e Megismerik a sziilofold, az ott ¢l6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok ¢és
néphagyomanyok, szokdsok, a csaladdi és a targyi kultura értékeit, megtanuljak ezek

szeretetét, védelmét is.

Kétnvyelviiség a tarsadalmi és természeti kornyezet megismerésében.

Mivel a tarsadalmi és természeti kornyezet megismerése az dvodai 1ét minden pillanatat
athatja a maga tevékenységkozponti moddszereivel, ez a teriilet biztositja az egyik
legtagabb teret a rendszeresen visszatérd kommunikacios helyzetekkel az utdnzéson
alapul6 nyelvelsajatitdshoz.

A gyermekek az elhangzott kéréseket, utasitdsokat megismerik, a legalapvetobb
szokapcsolatokat elsajatitjak, egyéni fejlettségi szintjiiktél fliggden alkalmazni tudjék
azokat.

A magyar tematikat kovetve, ahhoz kapcsolodva szlovak nyelven az alabbiakat kérjiik a

gyermekektol (egyéni fejlettségi szintjliktol fiiggden az dvodaskor végén)

Rodina - poznat’ svoje meno, vek, adresu a znacku v skolke

- vymenovat’ najblizsich ¢lenov svojej rodiny

Skolka - kto pracuje v §kolke
- vediet’ sa orientovat’ v §kdlke, pomenovat priestory

- vediet’ pomenovat’ bezné predmety, ktoré sa nachadzaja v skolke

Telo - poznat’ a pomenovat’ Casti tela

- poznat’ niektoré zmyslové organy (nos, oci, usi, Usta, ruky)
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- 0boznamit sa so zasadami starostlivosti o zdravie

Doprava - pomenovat’ zakladné dopravné prostriedky

- poznat’ svetel'né signaly - ur¢ené pre chodcov

Roc¢né obdobia, rastliny - zvierata

- rozliSovat’ hlavné znaky obdobi
- vediet’ spravne oznacovat prirodné javy (slnko, vietor, dazd’, sneh a
pod.)
- pozorovat’, vediet’ pomenovat’ niekol’ko zakladnych rastlin (kvety,
stromy, zeleniny, ovocie)
- pozorovat’, pomenovat’ a spoznat’ nickol’ko najznamejSich domécich a
volne, zijucich zvierat.
- Poznat’ zakladné farby, rozliSovat’ farby doplnkové.
- Pripravou a icast’ou na oslavach sa oboznamit’ so sviatkami.
- Poznat’ umiestnenie zakladnej Skoly, navstivit’ ju, oboznamit’ sa s pani ucitel’kou,

ziskavat kladny vzt'ah ku Skole a radostne o¢akavat vstip do skoly.

3.7 Kornyezetiink mennyviségi, formai viszonvainak tevékeny megismerése

Nevelésiink kiindulopontja a gyermeki személyis€g és nevelésiink célja ennek

kibontakoztatdsa. A tarsadalom igénye, hogy 6néllé gondolkodésra képes, magas szintii

értelmi képességekkel rendelkezzen a jové embere. Programunk az ismerettartalmak

komplex kezelésére, a komplex Ovodai foglalkozdsok keretén belill megvalosulo

fejlesztésre kivanja a hangsulyt helyezni. Felfogdsunk azonban a matematikai nevelés

onalloésagat is hangsulyozza. Ez nem jelenti azt, hogy a matematikai nevelés nem

komplex formaban a gyermek észlelésére, érzékelésére, megismerési vagyara épiilve

valosulnak meg. Ovodaban a gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve, a

matematikai tanulds tobb formaja valosulhat meg.
e utanzas, minta — modellkdveto,
e spontan jatékos tapasztalatszerzés,

57



e OvoOnd altal iranyitott, megfigyelésre épiild tapasztalatszerzés,

e az 6vond altal kezdeményezett foglalkozasok.
A gyermek mar az Ovodaba 1épés elott felfigyel a dolgok mennyiségi, mindségi
Osszetevoire, €rdeklddéssel fordul a matematikai informacidok felé. Fontosnak tartjuk,
hogy az 6vodai nevelésiink 1doben, tudatosan kdvesse a csalad altal nyajtott matematikai
Osztonzéseket a gyermek egyenletes fejlodését biztositd modszerekkel.
A tevékenység veégzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szituaciot hoz
felszinre, ahol természetes kornyezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A
perceptualis (észleld, érzékeld), motoros, verbdlis és a szocidlis tevékenységek aktiv
atélése egylittesen nydjt lehetdséget a matematikai ismeretek, Osszefiiggések
meglattatasara. A foglalkozasok pedig alkalmat adnak arra, hogy a megszerzett
benyomasokat rendszerezziik, a megfigyelések, tapasztalatok korét sz€lesitsiik, mélyitsiik,
a spontan tanultakat rogzitsiik.
A gyermek a negyedik életéve utan igényli és képes is az 6vond altal irdnyitott formaban,
kisebb-nagyobb csoportban a mélyebb és sokoldalibb Osszefiiggések feltarasara. Az
ovond donti el, hogy a matematikai nevelés tartalmabol melyiknél elégedhet meg a
jatékidoben szerzett tapasztalatokkal, vagy mely matematikai 0sszefliggést dolgozza fel
foglalkozdson. A matematikai nevelés szoros kapcsolatban van az életre neveléssel. A
gyermeket koriilvevo kornyezd valosag mennyiségi-térbeli viszonyai, formai természetes
szitudciokban megfigyelhetdk. Tevékenykedés kozben megvaldsithatok a megismerési
képességek. (Eszlelés-érzékelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalis, megértés,
problémalatas, problémamegoldas.

Az ovono feladatai:

e Differencidltsag: egyéni képességek figyelembe vétele, felzarkdztatss,
tehetséggondozas.

e Eszkozok, tevékenységek biztositasa, melyek felkeltik a gyermek érdeklddését, €s
lehetové teszik a természetes élethelyzetekben a matematikai tapasztalatok ¢€s

ismeretek megszerzését.
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e Minden esetben tdmaszkodnia kell a gyermekek otleteire, igényeire, aktudlis
¢lményeire.

e A matematikai képességek fejlesztését jatékosan, jatékokba épitetten valositsa
meg.

o A gyermekkel egyiitt gondolkodjon — veliik €és ne helyettiik.

A fejlodés varhato jellemzoi:

o A gyerekek képessé valnak arra, hogy az 6vond kérdéseit, gondolatat megértsék,
kovessek.

e Szivesen vallalkoznak a felvetett vagy felismert problémak megoldésara.

o Tarsaikkal egylitt tudnak miikddni, tevékenységeikben megértik, kovetik egymast.

o K¢épesek lesznek jol ismert tulajdonsdg szerinti valogatds folytatasara, sorba
rendezés kiegészitésére, sajat szempontl valogatas végzésére.

e Osszehasonlitasaikat szoban is kifejezik, masok megallapitdsdnak igazsagat
megitélik.

o Megértik, és kovetni tudjak az irdnyokat, illetve a helyeket kifejez6 névutdkat.

e A megszerzett matematikai ismeretek segitik Oket a kornyezet matematikai
viszonyok kozotti eligazodasban.

e Kialakulnak a készségek a szdmlaldssal, méréssel kapcsolatban.

o Alakul itéloképességiik.

o A tizes szdmkoron beliil biztonsaggal végzik a kiilonb6zd matematikai miiveleteket.

Kornyezetiink mennyiségi és formai viszonyainak megismerésében a kétnvelviiség az

alabbiakat foglalja magaba:

- a szamnevek ismerete,

- a legegyszerlibb téri iranyok, reldciok ismerete, névelok-névutok hasznélata (na, pod,
pred, za),

- csak ismerkedés szintjén a viszonyok kifejezése (maly-velky, dlhy-kratky),

- néhany térbeli és sikbeli alakzat megnevezése (kocka, Stvorec, kruh, trojuholnik).
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3.8 Az 6voda munkajellegii tevékenységei

A munkara nevelés az Ovodai élet egészében érvényesiild folyamat, mely athatja a
gyermekek mindennapi tevékenységének egészét. Munka kozben a gyermek
megismerkedik kornyezetével, az Ot koriilvevd targyi vilaggal. Megtanulja a
munkaeszk6zok célszerli hasznalatat, ekdzben megtanul eligazodni kornyezete térbeli
viszonyai k6zott. Mozgasos, tapintasos, vizualis informécidkat szerez a vilagrol. Helyben,
1idében, mozgéasban allanddéan alkalmazkodnia kell tarsaihoz, igy természetes mddon
alakul szocialis magatartdsa, tarsas kapcsolata is. Megtanulja, kire szamithat, kivel
hogyan lehet egylittmiikodni. Munkavégzés kdzben begyakorlodnak, pontosabba valnak a
kiillonb6z6 munkakészségek. Az eszkozok célszerli hasznalatan kiviil kialakulnak a
munkavégzés, munkaszervezés képességének alapjai is. Fejlodik a kitartas,
feleldssegérzet, onértekeles, onallosag, céltudatossag, stb.

A kiilonb6z6 munkafajtak: Onkiszolgalds, napossag, a gyermek sajat személyével
kapcsolatos munkak, a csoport érdekében elvégzett munkak vagy a kerti munka k6zos
vondsaként azt kell kiemelni, hogy mindez tényleges munkavégzést, azaz
tevékenykedtetést jelentsen az Ovodaban. Minden olyan munkét elvégezhetnek a
gyerekek, amihez kedviik van és testi épségiik veszélyeztetése nélkiil képesek azt
megvaldsitani. A munka az életrevald felkészitést éppugy szolgalja, mint a személyiség
fejlesztését, és ha mindez pozitiv élmények atélésének forrasa —lehet, akkor a gyermekek
szivvel-1élekkel fogjak csinalni. Az elso feladat olyan munkalehetéségek biztositasa, ami
a gyermekek szdmara elfogadhatd. Ezen kiviil, igen nagy fontossagl, hogy munkavégzés
soran biztositsuk a teljes onallosagot. A munkatevékenység a felkinalt lehetdségek koziil
onalléan valaszthatd és sohasem a gyermekre kényszeritett feladat. A munkavégzés
rendszeres, folyamatos, beépiil az 6vodai életbe.

Az Onkiszolgalasnak 6vodaskor kezdetétdl fogva igen nagy a jelentdsége. A gyermekek
magukkal kapcsolatban minden teenddt — testapolas, Oltozkodés, étkezés, kdrnyezet
rendben tartdsa — a lehetd legkorabbi id6tdl kezdve probaljanak elvégezni.

A munka megosztdsa soran fontos feladat, hogy a gyerekek megtanuljanak, 6nall6an

donteni, feladataikat egymas kozott megosztani.
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Fontosnak tartjuk az 6vodaban éldsarok kialakitdsat, udvari munka megvaldsitasat, mert a

nevelésben jatszott szerepén tul a természet, a kdrnyezet és az ember kolcsonhatdsanak

megtapasztalasara igen nagy lehetdséget nyujt valamennyi gyermeknek. Tavasztol 0szig

lehet tevékenykedni az udvaron és kdzben rengeteg tapasztalatot, ismeretet szereznek a

gyerekek.

Az 0vono feladatai:

Minden gyermeknek biztositson lehetdséget arra, hogy 6rommel, 6nalloan, kedve
¢s képessége szerint elvégezhesse az oOnmagaval kapcsolatos Onkiszolgalo
tevékenységet.

Kitartas, onallosag, felelosség, céltudatossag alakitasa.

Folyamatosan biztositsa a munkatevékenységhez sziikséges eszkozoket.

Arra torekedjen, hogy minden munkatevékenység Oromot jelentsen a

gyermekeknek ¢€s teljes onallosaggal végezhessék azokat.

A fejlodés varhato jellemzoi:

Viljon a gyermek szamara magatodl értetddo és természetes dologgd, hogy mindenki
dolgozik.

A csoport jatékait természetes modon rendben tartjak.

A csoportszoba atrendezésénél, butorok mozgatasanal onalldan, sziikség szerint
segitenek.

A naposok 0nalldan eldveszik az étkezéshez sziikséges eszkozoket, s esztétikusan
elrendezik az asztalon.

Sziikség szerint meglocsoljak a novényeket, rendben tartjak az élésarkot.

Részt vesznek a csoportszoba diszitésében, dtleteket adnak az 6vondnek.
Megbecsiilik egymas munkéjat.

Minden olyan teriileten segitenek, ahol erre sziikség van.

A gyermek sajat magahoz viszonyitott értékelése kialakul.
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3.9 Tevékenységekben megvaldsulo tanulas

Az o6vodaskor a gyerekek é€letében a vilag megismerésének nagyon intenziv szakasza.
Cselekvési vagyuk, kisérletezd kedviik, kivancsisaguk 0sztonzi 6ket az ujabb és jabb
tapasztalatszerzésre, mikozben minden percben megtanulnak valamit. Jatékosan,
cselekvésbe agyazottan szinte észrevétleniil tanulnak, tehat a jaték mindvégig az 6vodai
tanulas legfontosabb szintere és eszkoze.

Az ovodaskor végére ez a spontan, a gyerekek minden tevékenységében megjelend,
onkéntelen folyamat kiegésziil az irdnyitott tanulasra vald képességgel.

A gyerekek Ovoddaban megszerzett tanulasi tapasztalatai, jelentds hatdssal vannak az
iskolai tanuldshoz valé viszonyukra. A pozitiv ¢élményeket nyujtd, sikeres
feladatmegoldasok sora a legjobb motivald erd abban, hogy késébb az iskoldban a tanulés
onként vallalt oromteli tevékenység legyen szamukra.

A tanulds tartalmat, a témadkat, a gyerekeket kozvetleniil koriilvevd természeti és
tarsadalmi kornyezet évkorhoz kapcsolodd eseményet, jelenségei szolgaltatjak.

Az o6vondk, a csoport és az egyes gyerekek fejlodési sajatossdgainak megfelelden
valasztjak ki a foglalkozasok anyagat.

A foglakoztatas formajat is a csoport €s az adott gyermek fejlodési sajatossagaihoz
igazitjuk / egyéni, mikrocsoportos vagy frontalis /.

Ovodaskor elején a mozgas és az ének, zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozasok,
(melynek iddtartama 10-15 perc) kivételével, minden tevékenység forma kotetlen.

Ennek indokai:

A mozgas baleseti forras lehet, ezért az 6vondtdl fokozott figyelmet igényel, ami
parhuzamos tevékenységként nem megoldhaté. A mozgashoz elegendd helyre van
sziikség. A kiilonboz6 jatékok, versenyek tobb gyermek egy iddben torténd részvételét
igénylik.

A kotelez6 foglakoztatdsi format a tobbi foglalkozasi dgban, csak az utolsé évodai évben
kezdjiik el megismertetni a gyerekekkel. A foglalkoztatas idétartama eleinte 10 - 15 perc,

amelyet az év végére 35 percig noveliink.
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A gyakoribba valo kotelezd foglalkozdsok és a frontalis foglalkoztatasi forma

megkoveteli toliink, hogy érdekes €s valtozatos eszkozokkel, modszerekkel elégitsiik ki és

noveljik a gyerekek megismerési vagyat. A nyitott, problémat felvetd helyzetek

aktivitasra, tobbféle megoldasi mod megtaldlasara Osztonzik a gyerekeket. Meg kell

ismerniink a gondolkodas fejlettségének egyéni sajatossagait ahhoz, hogy megfeleld

feladatok adasaval potolni tudjuk a hidnyossagokat. Ezt az iskolai életmodra vald

felkesziilés, felkészités szempontjabol nagyon fontos feladatunknak tartjuk.

Az 6vono feladatai

Ertelmi képessegek fejlesztése (€rzékelés, €szlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas).

A gyermekek megismerési vagydnak, kivéancsisaganak, érdekldédésének
fenntartasa, kielégitése.

A gyermekek Ondllosdganak, figyelmének, kitartdsdnak, feladattudatanak
fejlesztése.

A tanulast tamogato kornyezet megteremtése.

A gyermekek elézetes €¢lményeire, tapasztalataira épitve boviti a gyermekek
ismereteit.

Sok érzékszervet foglalkoztatd tapasztalds, felfedezés lehetdségének biztositdsa,
kreativitas erdsitése.

A varatlan szituacidkbol adodo lehetdségek kihasznaldsa az ismeretek bovitésére.
Olyan eszkozok biztositasa, melyek érdeklddésre, aktivitisra, gondolkodési
miiveletek alkalmazasara, a feladatokban rejl6 probléma felismerésére és
megoldasara 6sztondznek.

Megismeri az egyéni képességeket, ¢s differencialt feladatadassal segiti az

optimalis fejlodést.

Az 6vodapedagodgus a tanulas irdnyitdsa sordn, személyre szabott, pozitiv értékeléssel

segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat.
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A fejlodés varhato eredménvye az ovodaskor végére:

A belsO érés a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként az
egeszseégesen fejlodd kisgyermek az oOvodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet.

Feladattudata kialakuloban van.

Megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, a szdndékos figyelem, az elemi,
fogalmi gondolkodas.

Képes az egyiittmikodésre, kapcsolatteremtésre, alkalmazkodik a szabalyokhoz.
Kitarto, feladatait mindig befejezi.

Nyitott érdeklédésével készen all az iskolara.

4. Az ovoda hagyomdanyos iinnepei, egyéb rendezvényei

Ovodank mindennapi életét {innepeink teszik szinesebbé. Hagyomanyaink apolasa, ezek

fejlesztése és bovitése, 6vodank jé hirnevének megdrzése — vondink joga és kotelessége.

Unnepeinkkel, hagyomdnyainkkal kapcsolatos teenddket, idSpontokat, valamint a

felelosoket a neveldtestiilet az éves munkatervben hatdrozza meg. Fontos, hogy az

tinnepek emelkedjenek ki az évoda mindennapjaibdl mind kiilséségeiben, mind belsd

tartalmukban.

UNNEP SZERVEZETI KERET RESZTVEVOK
Télapo kozosen varjuk a Télapot - gyerekek,
- decemberben nyilt nap - 6voda dolgozoi,

- sziilék, vendégek

Advent musorral késziiliink kozosen a sziilokkel, az |- gyerekek,

- decemberben ovoda elott megvendégeljiik a résztvevoket |- dvoda dolgozoi,

- sziil6k, vendégek

Karacsony az ovoda Osszes gyermeke egylitt iinnepel - gyerekek,

- decemberben nyilt nap - 6voda dolgozdi,

- sziilék, vendégek
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Farsang

- februarban

minden csoport kiilon farsangol

- gyerekek,

- 0voda dolgozoi,

Marcius 15.

minden csoport kiilon emlékezik meg az

- gyerekek,

- marciusban eseményrol - 0voda dolgozoi

Husvét minden csoport kiilon {innepel, de a fitk - gyerekek,

- aprilisban meglocsoljak az 6sszes 6vonot, dajkat, lanyt |- 6voda dolgozoi

Anyak napja a kiscsoportosok ¢€s a kozépsdcsoportosok - gyerekek,

- majusban verssel késziilnek - 0voda dolgozoi,
- anyukak, nagyik

Evzaré a nagycsoportosok blicstija az 6vodatol - nagycs. gyerekei

- majusban - 0voda dolgozoi,

- sziilék, vendégek

Sziiletés- és név-

nap alk. szertien

minden csoportban az adott napon

tinnepelnek

- gyerekek,

- 6voda dolgozoi

Az 6voda kirandulasai:

Igény szerint

dolgozoival és a sziilokkel.

Autobuszos kirandulés a gyerekekkel, az 6voda

Az ovoda és csalad koz0s rendezvénvei:

Nemzetiségi nap

Gyermeknap

Nemzeti Osszetartozas Napja

részvételével.

K06z0s versenyjatékok, f6zéssel egybekotve a sziilok

Jeles napok:

Népmese napja

Bébeldadas sziilok altal a konyvtarban

Zenei vilagnap

Nap folyaman zenével kapcsolatos jatékos feledatok

Idosek napja

Kozségi rendezvényen iddsek koszontése

Szlovak nemzetiségi nap Fellépés a kozségi rendezvényen
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5. Gyermekvédelem az intézményben

Az 6vodapedagdgus alapvetd feladata, hogy maximalisan biztositsa a gyermek alapvetd
sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Ugy szervezi az o6vodai kornyezetet, hogy az
hatasrendszerével eldsegitse minden gyermek szdmadra az optimalis folyamatot.

Az altalanos elvarasok koziil — tolerancia, nyitottsag, elfogado, segitd, tamogatd attitiid,
szeretetteljesség, kovetkezetesség — kiemelten fontos, hogy az 6vodapedagogus, neveld-
fejlesztd munkéja soran mindig vegye figyelembe a gyermekek egyéni fejlodeési iitemét,
képességét, tehetségét, szociokulturalis hatterét. Segitse tehetségiik kibontakoztatasaban,
valamint hatranyos helyzetbdl valo felzarkoztatasaban.

Migrans gyermekek nevelése sordn biztositjuk az Onazonossdg megOrzését, apolasat,
erdsitéseét, az emberi jogok ¢€s alapvetd szabadsagok védelmét.

Célunk, a gyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitése, gyermeki és emberi jogainak
érvényesitése. Hatranykompenzaldssal az esélyegyenldség biztositasa az eltérd szocialis
és kulturalis kornyezetbdl érkezé gyermekek szamara.

Gyermekvédelmi felelds feladatat ovond latja el oOvodapedagdgusi végzettséggel.
Lehetdség szerint részt vesz a gyermekvédelemmel kapcsolatos szakmai
tovabbképzéseken.

A veszélyeztetett gyermeknél a csoportvezetd 6vondvel kozosen végez csaladlatogatast.
Osszekotd feladatot 14t el a fenntartdval, a Gyermekjoléti Szolgalattal, sziilokkel,
neveldkkel.

Felvilagosit6 munkat végez a raszoruld sziil0knek, az étkezési tdmogatas, s egyeb

szocialis timogatas igénylése ligyében.

Az 6voda syermekvédelmi prosramjanak célja:

A gyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitése, gyermeki €s emberi jogainak
¢rvényesitese.

Hatranykompenzalassal az esélyegyenldség biztositasa az eltérd szocialis €és kulturalis
kornyezetbdl érkezd gyermekek szamara.

Segitségnyujtas a sziilonek.
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Az ovonok feladatai:

e Az intézménybe jar6 gyermekek szocialis, szociokulturalis csaladi hatterének
megismerése.

e Hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli, veszélyeztetett helyzet jelzése a
gyermekveédelmi felelosnek.

e Hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek differencialt nevelése,
fejlesztése.

e A rendszeres 6vodaba jaras figyelemmel kisérése, sziikség esetén a hidnyzas
jelzése a gyermekvédelmi feleldsnek.

A gyvermekvédelmi felelos feladatai:

e Sziikség szerint csaladgondozo, védond segitségének igénybevétele.
e Nyilvantartas vezetése.

e Beszamolo készitése.

e Kapcsolattartas a Gyermekjoléti Szolgalattal, védondvel.

e Probléma esetén jelzés kiildése.

Az intézménvyvezeto feladatai:

o A gyermekvédelmi tevékenységhez a feltételek biztositasa.

e Bizalom elvii kapcsolat kiépitése a csaladokkal.

e A torvények, rendeletek, a munka hozzaigazitasa.

o Veszélyeztetettség esetén a Gyermekjoléti Szolgalat tajékoztatasa.

e Ovodaztatasi timogatassal kapcsolatos feladatok ellatasa

Sikerkritériumok:
. A sziil6k batran fordulnak az 6vondkhoz vezetéshez gondjaikkal.
o Csokken a veszélyeztetett és hatranyos helyzetli gyermekek szama.
. Minden raszorul6 idében megkapja a segitséget.

. ...A gvermekeket kiilonleges védelem illeti meg, és a torvényben és mds eszkozok dltal
nyitott lehetoségek, hogy fizikailag, szellemileg, erkélcsileg, lelkileg és tarsadalmilag

egeszségesen és normalisan tudjon fejlodni, szabadsagban és méltosagban. Az erre a
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célra hozott torvényekben a gyermek felsobb érdeke legyen a donté és meghatdarozo
szempont. A fizikailag, szellemileg vagy tarsadalmilag hatranyos helyzetii gyermekeknek
meg kell kapnia az dllapota és helyzete dltal megkovetelt kezelést, nevelést és specidlis
gondozast.”

(A gyermekek jogai — az ENSZ dltal 1959-ben deklaralt kozlemény alapjan.)

6. Az ovoda kapcsolatai

Az alapelveinkkel 6sszhangban sajat nevelési céljainkat és feladatainkat a csaladi nevelés
kiegészitéseként terveztilk meg, mert tiszteletben tartjuk, hogy a gyermekek nevelése

elsdsorban a csalad joga és kotelessége.

6.1 Ovoda és csalad kapcsolata:

Az egyiittmiikdodés alapja a kolcsonds bizalom, tisztelet, €s segitségnyujtds. A sziilok
talaljanak az 6vondben tamaszt és segitdtarsat gyermeke fejlesztéséhez. Az 6vondk
minden egyes csaladdal kiilon talaljak meg a kapcsolatteremtést, a szoros egylittmiikdés
modjat. Az 6voda minden dolgozdja elditéletektdl mentesen kozeledjen minden

csaladhoz.

Sziiloi értekezlet

Sziiloi értekezletek. célja, hogy az intézményt, csoportot, a gyermeket, a sziilét érintd
legfontosabb témak, feladatok, programok megbeszélése. Az 6vondk feladata a
tajekoztatason kiviil véleményiik meghallgatasa, javaslataik figyelembevétele. A sziil61
értekezletek idejérdl legalabb egy héttel eldtte tajékoztatni kell a sziildket. Jelenléti iv
irasa, és jegyzokonyv vezetése kotelezo.

Fogaddora

A fogadoora célja a sziilok tajékoztatdsa a gyermek egyéni fejlodésérdl. Ezek az alkalmak
adnak lehetdséget olyan informaciok cseré¢jére, melyek a gyermekkel, vagy kornyezetével

kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegiiek.
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Nyilt napok

Nyilt napok célja, hogy a sziilonek lehetdséget biztositsunk a napi 6vodai €életbe valo
betekintésre, leendd 6vodasainknak és sziileiknek pedig az ismerkedésre. A nyilt napok
idejérol legalabb egy héttel elobb tajékoztatni kell a sziiloket a faliajsagon, honlapon,
facebook csoportokban, kozségiink hirdetotablain.

K06z0s programok, iinnepek

Ko6z0s programok, tinnepek, melyeknek célja lehetOséget teremteni a csalad és Ovoda
kozotti  kapcsolat  kialakitdsara, elmélyitésére, egymds szokdsainak még jobb
megismerésere, szemléletiik formaldsara, nevelési elveik kozelitésére.

Csaladlatogatas

Csaladlatogatas, melynek célja, hogy megismerjiik a gyereket kdzvetlen kdrnyezetében,
felmérje helyét a csaladban, tajékozdodjon a csalad nevelési elveirdl, szokasairdl, mely a
sziilovel vald eldzetes egyeztetés utan keriilhet sor.

Egvéb kapcsolat

- munkadélutanok,

- tajékoztatas faligjsagon, csoportok kozosségi oldalan, 6voda honlapjan.

6.2 Ovoda — iskola kapcsolata:

Tartalmi egyiittmiikodésben érvényesiil a kolcsonds nyitottsag. Allandé kapcsolattartassal
lehetdséget adunk a tanitoknak ovodai életiink, nevelési modszereink megismerésére.
Tajékoztatast adunk a gyermekek fejlddésérdl és az esetleg varhato alkalmazkodasi
nehézségekrdl. Figyelemmel kisérjiik gyermekeink iskolai beilleszkedését, és
tapasztalatainkat beépitjiik nevel6 munkéankba.

Részt vesziink nevelési értekezleteken, melyek mindkét intézményt érintd témakat
dolgoznak fel.

Moddja és formai:

» ovoda-iskolalatogatas,
= egymds rendezvényein valo részvétel,

* hospitalasok.
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6.3 Ovoda — konyvtar kapcsolata:

Konyvtarunk megismertetésével eldsegitjiik nevelési feladataink sokoldali megoldasat.
Ez a tapasztalatgyiijtés szinesebbé, gazdagabbd teszi gyermekeink tevékenységét. A
gyerekek esztétikai €lményeire épitve formaljuk kulturalt magatartasukat, fejlesztjiik
érdeklodésiiket. Kiegészitjik az oOvodai irodalmi nevelést azzal, hogy felkeltjiik
gyermekeink érdeklddését a konyvek €s a konyvtar irant.

Moddja és formai:

konyvtarlatogatas,
alkalomszerli zenei, irodalmi foglalkozasok megszervezése kozségi konyvtarunkban.

6.4 Ovoda — Tajhaz kapcsolata:

Rendszeres latogatds soran megtekintjiik a tdjra, vidékre jellemzd régi butorokat,
hasznalati targyakat, népviseleteket, nemzetiségi orokségilinket. A gondnok megismerteti
a gyermekeket a régi jatékok készitésével. Alkalmanként téma napok szervezése a
tajhazban.

6.5 Testvérovodai kapcsolat:

Testvérovodai kapcsolat dpoldsa a Szentpéterben (Szlovakia) miikdé 6vodaval.
Lehetdség szerint a Karpat-medence magyar és szlovak nyelvli intézményeivel, szakmai
kapcsolat kialakitasa, miikodtetése.

6.6 Az intézmény egyéb kapcsolatai:

Fenntartoval:
e Egymas munkdjaban a segiteni akaras, a kozos gondolkodas jellemzd. Folyamatos
a gazdalkodasi osztallyal val6 kapcsolattartasunk.

Szlovak nemzetiségi Onkormanyzattal:

e Egymas rendezvényein vald részvétel, segitség

Egészségtigvyi szervekkel:

o Kotelezd szlirdvizsgalatokat végez az iskolaorvos, védond és a fogorvos. A védond
vezeti a gyerekek egészségligyi torzslapjait.

o Védono tajékoztatdsa az vodaba 1épd gyermekek fejlettségérol.
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Pedagdgiai szakmai szolgaltatokkal:

e A POK-ok munkatarsai szakmai tovabbképzéseinket szervezik és lebonyolitjak.
Szaktanacsadoi segitseget nyljtanak, az 6voda kérésére egy-egy témaban.

BKM Sakértoi Bizottsag, BKM Pedagdgiai Szakszolgalat:

o Kérésiinkre elvégzik a vizsgélatot azoknal a gyerekeknél, akik a fejlodés egy-egy
teriiletén lemaradtak, magatartdsi zavarokkal, tanuldsi nehézséggel kiizdenek.
Segitik munkankat. Szakembereik kiilonb6z6 (mozgés, grafomotoros, matemetika)
fejlesztéfoglalkozasokat tartanak a raszorulé gyermekeknek.

Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat:

o JelzOrendszert miikodtetiink. Szamitunk egymas tudasdra, tapasztalataira a
tovabblépéshez. A gyermekek és a csaldd helyzete valoban fontos mindegyik fél
szamara.

e Szocidlis segitdvel szakmai egylittmiikodés, egyiittmitkddési megallapodas szerint.

7. Sajatos feladatok, specidlis szolgdltatisok

A szolgaltatas megnevezése: Ovodai gyermektanc

Levendula Miivészeti Iskola keretén beliil

Heti egy alkalommal, nevelési idében szervezett szolgaltatas (8-8*-ig).

Célja:

Megismertesse a gyermekekkel a magyar, szlovak népi jatékkincs egy-egy valtozatat,
megszerettesse a népzenét, néptancot.

A gyerekek megismerkedhetnek a hozzajuk is kozelalld néphagyomanyokkal,
népszokasokkal. A gyerekekkel nem koreografiakat tanitunk meg, inkabb, hogy ismerjék
meg ¢és szokjanak hozza a magyar és szlovak néptanc alapvetd és legfontosabb
tulajdonsagahoz, a rogtonzéshez.

IgénybevevOk kore: 5-6-7 éves gyerekek.

Hitoktatas:

Heti egy alkalommal, nevelési idében szervezett szolgaltatas (16-16>°-ig)
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Slovenské metodické knihy a zoSity
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8. Ervényességi rendelkezések

A Dunaegyhazi Makszem Ovoda pedagdgiai programjanak hatalya kiterjed valamennyi
ovodaban dolgozo kozalkalmazottra. A program tartalmi vonatkozasa megvaldsitasaert
feleldsek a vezetd és az 6vodapedagdgusok.

A pedagogiai munkat segitd alkalmazottak is feleldsek azért, hogy ismerjék a program
elemeit és sajat tevékenységiikkel ennek megfeleléen segitsék az 6vodai pedagodgiai
munkat.

Intézményiink pedagégiai programja 2020.07.01-tél 1ép hatalyba.

A feliilvizsgalat rendje

A pedagdgiai program feliilvizsgalatanak okai lehetnek:

e Torvényi valtozasok
e Partneri javaslatok, az igények valtozasa
e Neveldtestiileti javaslat
e Sikeres innovacio eredményeinek beépitése
e Vezetdi ciklushoz kotott feliilvizsgalati eredmények (5 évente, a feliilvizsgalat
eredményét a nevelbtestiilettel sziikséges egyeztetni)
A helyi nevelési program nyilvanossaga:
A vezet6i irodajaban lehet megtekinteni.
Tajékoztatast ado személy:
Az intézményvezetd €s a kozalkalmazotti képviseld
Tajékoztatas idopontja:
Pedagogiai programunkat a gyermekek sziilei, a munkavallalok és mas érdekl6dok

megtekinthetik a vezetdi irodaban, munkaidében.
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1. sz. melléklet

Az 6voda pedagogiai programjanak céljaihoz rendelt eszkozrendszere

A program megvalositasdhoz sziikséges eszkozok ¢€s felszerelések rendelkezésiinkre
allnak, mely megfelel a kotelez0 minimaélis eszkdz — ¢€s felszerelési jegyzékbe

foglaltaknak. Ezek folyamatos pétlasa (elhasznaldédas miatt) és korszertisitése azonban

sziikséges.

Helységeink megnevezése Eloiras Tényleges allapot
Csoportszoba 3 3
Tornaszoba 1 1 (tornacsarnok az iskolaban)
Logopédiai foglalkoztatd 1 1

Egyéni fejlesztdszoba - 1
Jatszoéudvar 1 1
Ovodavezet6i iroda 1 1
Neveldtestiileti szoba 1 -

Orvosi szoba 1 -
Gyermekoltdz0 3 2
Gyermekmosdo, WC 3 3

Felndtt 61t6z6 1 1
Elkiilonitd szoba 1 -
Melegitékonyha 1 1

Télalo 1 1 (koz0s a melegitdkonyhaval)
Mosogatd 1 1

Feln6tt mosdo 1 1
Felnott-WC 1 2

Mos6 helység 1 1

Szertar 1 1

A sziilok fogadasara nincs kiilon helységiink. Azt, hogy éppen melyik helységben
(példaul vezetdi iroda csoportszoba, egyéni fejlesztd szoba) fogadjuk a sziiloket, a
szlildvel valo talalkozés célja hatdrozza meg.

Helyiségeink butorzata és egyéb berendezési targvaink:

Helységeink megnevezése Eloiras Tényleges allapot
Ovodai fektetd 35 35
Gyermekszék 75 71 megfeleld
Gyermekasztal 16 14 megfelel6
Fényvédo fiiggony Ablakonként 1 Csoportszobai ablakonként 1
szOnyeg 3 6

Jatéktartd szekrény Csoportonként 2 6

Fektetd tarolo 2 2
Elésarok-allvany 3 3

héméro 3 3




Ovodapedagogusi asztal

Felnott szék

Eszko6z-elokészitd asztal/polc

Textiltarol6 szekrény

Edény- és evoeszkoztarold

Szeméttarolo

G WWW[oo|Ww

GIW|WlWw[oo|w

Logopédiai foglalkoztato

Tukor

Asztal

Szék

SzO0nyeg

NI

NI

Ovodavezetoi iroda

Irdasztal és szék

1-1

Téargyaldasztal

Szék

Telefon

Koényvszekrény

Iratszekrény

Szamitogép, nyomtato, laptop

N

Gyermekoltozé

Oltdz8szekrény csoportonként

4

Gyermekmosdo, WC

Torolkozo csoportonként

Gyermeklétszam
nak megfeleléen

217 Megfeleld

Falitiikdr csoportonként

2

2

Fogmos6 pohar-tart6 csoportonként

2

2

Tisztalkodasi és egyéb felszerelések:

Felszerelések megnevezése

Eloiras

Tényleges allapot

Fésii, fogkefe, fogmoso pohar

Gyermekenként 1

Gyermekenként 1

Koromkefe, szappantartd

10

Megfeleld

Fésiitart6 csoportonként

1

1

Abrosz

Asztalonként 3

Megfeleld

Takar6

40

Agynemii

80

Felnottek munkavégzéséhez sziikséges eszkodzeink:

Az eszk6zok megnevezése

Eloiras

Tényleges allapot

Szennyesruha-tarolo

1

1

Mosottruha-tarolo

Mosogép

Vasalo

Vasaloallvany

Szaritoallvany

Hiitdszekrény

A I I

RINR PP

78




Porszivo, takaritogép 1 1
Kerti szerszamok 1-1 1-1
Takaritoeszkozok 1 1

Neveldmunkat segito jatékaink és eszkozeink:

Jatékeszkozok megnevezése

Eloiras

Tényleges allapot

Kiilonféle jatékformak eszkozei Csoportonként a gyermekek Megfeleld
30%-anak mennyiségében
Mozgasfejlesztd eszkozok Csoportonként a gyermek- Megfelel
létszamnak megfelelden
Zenei nevelés eszkozei Csoportonként a gyermek- Megfelel
létszamnak megfelelden
Anyanyelv és kommunikacid Csoportonként a gyermekek Megfelel6
fejlesztéséhez 30%-anak mennyiségében
Ertelmi képességek fejlesztéséhez Csoportonként a gyermekek Megfelel6
30%-anak mennyiségében
Vizualis nevelés eszkozei Csoportonként a gyermekek Megfelel6
30%-anak mennyiségében
Kornyezeti, matematikai nevelés Csoportonként a gyermek- Megfeleld
eszkozi 1étszdmnak megfelelden
Munka jellegli tevékenységek eszkozei | Csoportonként a gyermek- Megfelel6
1étszdmnak megfelelden
Nevelomunkait segito egyéb eszkoz Eldiras Tényleges allapot
Video 1 1
Televizid 1 1
Magnetofon 3 4
Diavetito 1 1
Vetitdvaszon 1 1
Hangszer pedagdgusoknak 1 3

Hangszer gyermekeknek

A gyerekek 30 %-anak
megfelel6 mennyiségben

Nem megfeleld

Egyéni fejlesztést szolgald A gyerekek 30 %-anak Megfeleld
csoportonként megfeleld mennyiségben
Sajatos nevelési igényli gyerekek nevelésének eszkozei:
Tiikor 1 1
Képességfejlesztd jatékok Megfeleld mennyiség
Hangszerek Megfelel6 mennyiség
Mozgasfejlesztd eszk6zok Megfeleld mennyiség
Egészség- és munkavédelmi eszkdzok:

| Etelminta-vételi készlet 1 | 1
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Mentdlada 1 1
Gyogyszerszekrény 1 Nincs
Munkaruha Torv. alapjan Megfelel6
Védoruha Torv. alapjan Megfeleld
Thzolto késziilék Torv. alapjan Megfeleld

Az o6vodai alapeszkozoket kiegészitve a program eredményességét szolgalo eszkozok:
e Egész alakot mutato tiikor (testséma fejlesztése, ,,€n” tudat fejlesztése)
o Fejleszto jatékok (részképességek fejlesztéséhez)
o Mozgasfejlesztd tornaszerek (mozgasfejlesztéshez)
e Tancos ruhdk (szlovak, magyar hagyomanydrzés, mozgasfejlesztés)

e Szakkonyvek, folyoiratok
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2. sz. melléklet
Egészségfejlesztés
MERESE — ERTEKELESE

Az egészségnevelés az Ovoda megalapozd jellegli, immanens, minden nevelési
mozzanatban jelenlevé feladata. Az egészség a testi, fizikai, a szellemi, pszichikus, és
a tarsas-tarsadalmi, szocialis jolét allapota.

Az ¢6vodai nevelési program daltalanos nevelési feltételei kozé az aldbbi
egészségfejlesztd tevékenységek sorolandok:

« A lelki egészség: ¢érzelmi biztonsag nyujtasa, értelmi fejlesztés.
Optimalis kornyezet biztositasa.

* A testi egészség: edzés és mozgas-fejlesztés, egészséges taplalkozas,
gondozas, apolas.

» A szocialis kapcsolatok harmonidja.

* A bantalmazas megeldzése

» A balesetek megeldzése €s els6segelynytjtas

* Személyi higiénia

» Egészségvédo szokasok kialakitasa.

* A gyermek természetes mozgaskedvének fenntartisa, a mozgas
megszerettetése. A harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlddésének
elOsegitése.

* A napi életritmus kialakitéasa.

A gyermekek figyelmét felhivjuk biztonsaguk, testi épségiik megdrzése érdekében a
balesetvédelem szempontjab6él fontos szabalyokra, melyeket az  dvodai

csoportnaploban rogzitiink.

Az egészséges életmod kialakitasat szolgalo tevékenységeink:

+ Kirandulasok

* QGyiimolcs-, és zoldségnapok

* Mindennapos testnevelés

*  Mozgasfejlesztd eszk6zok egész napos spontan hasznalata
* Vizzel ismerkedés

Az értelmi fejlesztés igénvye:

Az értelmi  nevelés feladataitaz  Alapprogram a  kisgyermek ismereteinek
fejlesztésében jeloli ki. A program értelemszerlien azt is tartalmazza, hogy a
kisgyermeknek egyre tobb ismeretet kell megszereznie €és rendszereznie szervezetének
miikodésérdl, az egészségvédelem alapkérdéseirdl (pl. korokozo, fertdzes, betegség,
taplalkozas, aktiv mozgés és pihenés, az érzékszervek higiénéje és védelme stb.).
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Az 6voda az egészségfejlesztd ismereteknek csupan egy részét kozvetiti. A gyermek
mar elézetesen jelentds mennyiségli egészségvédd ismeretet hoz magaval a
csaladjabol, amit az 6voda vagy megerdsit. Ezekhez az ismeretekhez kapcsolddnak
azok az egészség-védo, egészségfejlesztd biologiai ismeretek, amelyeket a gyermek
értelmi szintjéhez mérten az 6vodaban szerez meg , illetve rendszerez (ilyen pl. a
szivverés megfigyelése, a 1€gzés szaporasaga). Az egészség-védelmi ismeretkozlés
lehetosége kiterjed az dvodai foglalkozasok mellett a szabadidd mas lehetOségeire is,
igy a jatékra, a "kisérletezésekre", megfigyelésekre, a sétakra, kirandulasokra

Egészséoes taplalkozas:

A novekedés ¢€s a fejlodés egyik legfontosabb eléfeltétele az egészséges taplalkozas.
Az egészséges taplalkozashoz a gyermekeknek az 5 alapélelmiszer-csoport mindegyik
tagjabol kell naponta fogyasztani. Az alapélelmiszerek csoportjai:

» kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs
* z0ldség, gyiimolcs

* hal, hus, tojas,

* tej és tejtermék

* olaj, margarin, vaj, zsir

Boltos, piacos ¢és csaladjatékokban ismertetjik meg a gyermekeket az
alapélelmiszerekkel.

Folyamatos tizoraiztatds esetén is sziikség van az étkezések kozotti két és fél,
haromoéras idOkozre, hogy a gyermek gyomra a kovetkezd étkezés iddpontjdig
kitiriilhessen. Az ebédeltetés kozosen kezdddik minden csoportban. A sziilok
kozremiikodésével minden héten kapnak friss gyiimolcsot az 6vodaban.

Megismertetjik a gyerekeket a zoldségek, gylimolesok izével. Hetenként
gylimolcsnapot tartunk, megismerkediink évszakonként a zoldségekkel.

Beszélgetiink a tejtermékek jelentdségérol, miért is fontos az emberi szervezet
szdmadra, kiemelve a csontok, és a fogak egészségét. Megtanitjuk a helyes fogapolast.

A kivalasztd szervek megfeleldé miikddése érdekében a gyermekeknek folyadékot
allanddan biztositunk a csoportszobaban és az udvaron egyarant.

Az étkezésre és a helyes taplalkozasra vonatkozo mérésiink és értékelésiink:

« FEtkezés kozben halkan beszél 1-5

» Kulturéltan étkezik 1-5

*  Megitéli, mib6l mennyit kér 1-5

» Szalvétat minden esetben hasznalja 1-5

* Mennyire kitartéan tud varakozni, hogy rékeriiljon a sor 1-5
» Kanal hasznalata 1-5

* Kés-villa hasznélata 1-5
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* Szereti a zoldséget 1-5

* Sgzereti a gylimolcsot 1-5

* Szereti a tejterméket 1-5

» Szereti a hust 1-5

* Sgzereti az egészséges pékarut 1-5

Mozgas., mindennapos testnevelés:

A sokoldali mozgés egész oOvodai é¢letiinket atszovi. Mozgasfejlesztdé eszkozeink
spontan haszndlata egész nap folyaman biztositott gyermekeink szamara.
Mindennapos testneveléssel és iranyitott udvari szabalyjatékokkal egészitjiik ki az
egész napos szabad mozgast.

Nagy gondot forditunk arra, hogy gyermekeink mozgastevékenysége jo hangulati
legyen, hogy a gyermekek természetes mozgaskedvének kelld teret és 1dot
biztositsunk. Mozgdsra inspirald biztonsadgos kornyezet kialakitdsara torekedtiink az
udvaron €s az dvodaépiileten beliil egyarant.

A gyermek egészséges ¢életmodra neveléséhez elengedhetetlen a levegén vald
tartozkodas. Kiilonosen ¢€rvényes ez a mozgasos jatékra és a szabad mozgasra.
Napirendben rogzitettik a levegdn valo tartdozkodds idejét, ekkor a gyermekek
iranyitott, illetve spontan mozgastevékenységet végeznek.

Gondot forditunk a csoportszoba megfeleld szelldztetésére is, kiillonds tekintettel a
jaték és a pihenés idejére is.

A mindennapi testnevelés tudatos, tervszeri alkalmazasa eldsegiti a gyermek testi
képességeinek, mozgasanak fejlddéseét, kedvezd hatdssal van az idegrendszerre, a
1€gz6- és keringési szervekre, fokozza a gyermek jo kozérzetét.

Megfelelo gyakorlatokkal a helyes testtartds kialakitasat és a testtartasi hibak
megeldzEését is szolgalja, hozzédjarul a gyermekek egészségéhez. Megalapozza azt az
igényt, hogy minden nap, rendszeresen mozogni j6 €s sziikséges.

A gyermekeknek minden nap lehetdséget biztositunk 10-15 perces szervezett
mozgasban valo részvételre. IdOpontjat az 6vond szabadon valasztja meg a rugalmas
napirend keretei kozott.

Lehetdleg a szabad levegdn, az udvaron végezziik a jatékos mozgast, iigyelve arra is,
hogy a gyerekek 6ltozéke megfeleld legyen erre a célra.

A mindennapi testnevelés kozéppontjdban a sok mozgéassal jard jaték all. A
mindennapos szervezett mozgas tartalma:

+ futo jatékok

» szerepes fogd jatékok

* jatékos utanzo gyakorlatok
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* ugro-, szokdelo jatékok
» szabalyjatékok

A mozgasos jaték kivalasztasanak szempontja mindig az a hatas, amit el szeretnénk
érni a jaték soran. A mozgésos jatékok fejlesztik:

- szabalytudatot

- téri tajékozddast

- testsémat, oldalisagot
- figyelmet

- gyorsasagot

- alloképességet

- egyensulyérzéket

- tempoérzéket

- erdnlétet

- alkalmazkodoképességet
- kreativ gondolkodast

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a mindennapi testnevelés jaruljon hozza a mozgas
megszerettetéséhez. Ehhez az sziikséges, hogy az 6vono élénk, vidam hangulatot
teremtsen €s maga is oromét lelje a kozos jatékban.

A mozgasra vonatkozo mérésiink és értékelésiink:

« Alloképessége 1-5

* Alkalmazkodoképesseg 1-5

* Mennyire szereti a szervezett mozgast 1-5

* Szervezett mozgas kozben mennyire egyiittmiikodo 1-5
* Szabalykdvetés, szabalytudat 1-5

* Mozgékonysag 1-5

* A mozgasfejlesztd eszkdzok spontan hasznalata 1-5
* Egyensulyérzéek 1-5

* Téri tajékozdodas 1-5

* Reagilas gyorsasaga 1-5

* Mozgasa mennyire 0sszerendezett: 1-5

* Feladat végrehajtasdban mennyire pontos: 1-5

Gondozasi feladatok:

A gondozas az évodai nevelésben nagyon fontos szerepet tolt be. A kisgyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését jelenti, hozzajarul egészségilink
megorzéséhez, j6 kozérzetiink kialakitasdhoz.
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A testapoldsi szokasok megalapozdsidhoz, a testapolasi szerek rendeltetésszerii
hasznélatanak elsajatitdsahoz sziikség van az 6vond és a gyermek kozotti
bensdséges kapcsolatra.

Kiilonosen védjiik a gyermekek érzékszerveit. Apolasukhoz tiszta eszkozoket,
nyugodt feltételeket teremtiink.

Kiilonos gondot forditunk arra, hogy a gyermek ruhdzata megfelelé legyen a
kiilonbozd tevékenységek soran. Az udvari levegdzésnél, a csoportszobaban, a
mindennapos testnevelés sordn és pihenéskor.

A pihenéshez megfeleld feltételeket biztositunk. Legfontosabb a nyugodt 1égkor
biztositasa. A csoportszobat kiszelloztetjiik. A gyermekek pihenését segiti, ha
maguk mell¢ vehetik kedvenc jatékukat, személyes targyukat. Balesetvédelmi
okokbdl iigyeliink arra, hogy az agyba vitt jaték puha ¢és kelld méretli legyen. Ne
szurja meg a gyereket pihenés kozben, véletleniil se keriilhessen a gyermek
fiilébe, orrdba és ne akadjon meg a torkan.

Higiénés szabalyok kialakitasa, betartatasa:

- WC papir megfelel6 hasznalata / f6leg lanyoknal /

- WC -n egy gyermek legyen egyszerre

- folyékony szappannal valo kézmosas

- koromkefe igénybevétele szennyezd tevékenység utan

- sajat fésii, fogmoso felszerelés hasznalata

- megfeleld orrfivasi technika elsajatittatasa

- a sziild 6sztonzése tiszta, megfeleld méretii ruhdzat biztositasara

- valtoruha biztositasa

- a haj rendszeres gondozasa

- megfelel? tisztasagl ivoviz biztositasa

- atextilidk sziikség szerinti cseréje

- fertézések, egyszerlibb rendellenességek megeldzése

- a szezonalis fert6z0 betegségekre vald felkesziilés: szell@ztetes,
fertotlenités

- zsebkendd beszerzése

- egyéni eszk6z0k biztositasa

- beteg gyermek elkiilonitése

Pszicho-higiénés egészségovédelem:

Nagyon fontos feladat, hiszen a lelki eredetli problémak negativan hatnak a
fizikai allapotra.
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Mit tehetink ennek érdekében?

- tartézkodunk a megszégyenitéstdl / pl.: bepisilés /

- lehetdség szerint alvasiddben, WC hasznalatakor, megteremtjiik a
nyugalmat, csendet, az intimitast

- nem siettetjiik a gyermeket alapvetd tevékenységeiben

- nem terheljiik til gyermekeinket

- meghallgatjuk a problémakat

- biztositjuk a rendszerességet, e mellett a rugalmassagot

- 1gyeksziink csokkenteni a konfliktusokat

- nem tlrjik el a gyermekek kozotti megkiilonboztetést, erdszakot

Személyes higiéniara vonatkozo mérésiink és értékelésiink:

«  Onall6 vécéhasznalat kézmosassal 1-5

» A gyermek szappannal mos-e alaposan kezet? 1-5

» Igénye van-e arra, hogy WC hasznalat utan és étkezés elott mindig
kezet mosson? 1-5

« Helyesen mos-e fogat? 1-5

» Ha fazik feloltozik-e? 1-5

«  Onall¢ fésiilkodés 1-5

» Helyes sorrendben 61t6zkodik? 1-5

«  Onalléan 61tdozkddik? 1-5

 Felismeri-e sajat ruhait? 1-5

» Tudja-e hova tette le személyes targyait? 1-5

«  Onall6 orrfijas 1-5

* Rendszeretet, tisztasag iranti igény 1-5

» Délutani pihenése nyugodt 1-5

Szocialis kapcsolatok erositése:

A tarsas fejlodés egyik oldala a szocializacio — az a folyamat, amelyben a
gyerekek tarsadalmuk normadit, értékeit és ismereteit sajatitiak el. A tdarsas
fejlodés masik oldala a személyiségalakulds — az az ut, amelyen minden egyes
gyermeknek kialakul sajat egyéni érzésvilaga és viselkedése...” (COLE)

A személyiségfejlodésben az els6é életéveket kovetden fokozatosan nd az
intézmeényes nevelés szerepe.

Az 6vodai gyerekk6zosségben elérhetd legfobb eredmény, hogy a gyerekek jol
érezz¢ék magukat.

Toreksziink elérni, hogy a gyerekek figyeljenek egymadsra, segitsék egymast,
érdeklédés alakuljon ki benniik tarsaik irant. Ez elengedhetetlen feltétele a jo,
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egylttmiikodo 1égkor kialakuldsanak. Huzamosabb hianyzas esetén a csoport
tagjai tudatjak a tavollévo gyerekkel, hogy hidnyzik €s gondolnak ra.

A gyerekek kozotti kapcsolatokat életkoruk, kordbbi kornyezetik, egyéni
sajatossagaik nagymértékben befolyasoljak. Az egyiitt megélt élmények

rokonszenvet ébresztenek egymas irant.

A gyerekek kozotti kapcsolatok alakuldsat nem erdltetjiik, de a perifériara
szorult gyerekeket kiilonos gonddal prébaljuk bevonni a csoport életébe.

A szocialis kapcsolatokra vonatkozo mérésiink és értékelésiink:

* Segitdkeszseg 1-5

« Baratkozo6, nyitott, tarsai irant érdekl6d6 1-5

» Elfogadja csoporttarsait, tolerdlja massagukat 1-5

* Visszahiz6do 1-5

+ Kezdeményezd 1-5

« Tarsai mennyire fogadjak el 1-5

«  Ovond kezdeményezéseit mennyire szivesen fogadja el 1-5
«  Ontorvényliség: 1-5 (A legkevésbé ontorvényii gyerek kap 5-0st)
» Szabalykdvetés, szabalytudat 1-5

* Mennyire ismeri a csoport szokasrendszerét 1-5

» Alkalmazkodas 1-5

» Tarsaival harmonikus a kapcsolata 1-5

* Mennyire egyiittmiikodo 1-5

» Viselkedését nem indulatai, érzelmei hatarozzak meg 1-5

« Alapvetd viselkedési normakat ismeri, betartja 1-5

» Képes vagyai teljesiilésének késleltetésére 1-5

» Kudarctiird képessége 1-5

« Jol tajékozodik az emberi kapcsolatokban 1-5
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3. sz. melléklet
J6 gyakorlat

Mozgasfejlesztés

Az 6vodai élet tevékenységformai 3.5 pontjahoz.

A mozgisfejlesztés célja: Ovodas kort gyermekeinknél fejlessze a gyermekek érzd,

sy

beszéd-szervezddéshez sziikséges mozgasos készségek alapjainak megteremtése.

A mozgasfejlesztés tartalma: A program, a mozgas altal tamogatja a megismerd

funkciokat, ezaltal az emocionalis és szocialis feltételrendszer harmonizécidjat segiti
eld. Kialakitja a testképet, a testfogalmat, testsémat, a test gravitdciohoz valo
alkalmazkodasanak, egyenstulyanak, az izmok valtoz0 mozgasinak megélését.
Feladata az egyes érzékelési teriiletek 6sszehangolt miikodésének fejlesztése, kiillonds
tekintettel a testérzet, a tapintés, az egyensulyérzékel€s €s a vizualitas 0sszefliggésére.
Fejleszti a térészlelést, az alapmozgasok koordinacidjat, segitve a két testfél
mozgasanak Osszerendezését. A mozgas, mint kommunikacio atélése, a gyermekeknél
felkelti a beszédre valod késztetést.

Megszervezése: Megvaldsitjuk 10-12 s csoportban (csoportbontasban), heti két

alkalommal, délelott és délutan.

A mozgasfejlesztés soran alkalmazott alapelvek:

Megfelel6 inger-gazdag kornyezet biztositdsa, mely kihaszndlja a természetes
gyermeki érdeklddést, és tevékenységre 6sztondz. Ez azonban ne jelentsen tulingerlést
a gyermek szdmdra, mert neheziti a helyzet megértését és a helyzetben vald
eligazodast.

A mozgésos tevékenység rendszeres, mert a fejlesztd hatas csak ekkor jelentkezik. A
mozgasfejlesztés jol alkalmazhatd szabad jatékiddben, egyéb, nem mozgasfejlesztd
foglalkozason, otthoni tevékenységben is.

Komplexitas: a mozgassal kapcsolatos foglalkozasok akkor igazan hatékonyak, ha

mas nevelési teriileteken is alkalmazhatok a mozgasokban kialakitott jartassagok,

képességek. Példaul a ritmus kialakitdsa, amit mozgassal kapcsolunk 0ssze, segitséget
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nytjt a vizudlis ritmus kialakitdsdra, a mozgésfejlesztésen haszndlt fogalmak
megjelennek a matematikai alapismeretekben, a kialakitott iranyok segitik az olvasas
tanulasat.

A _fejlettségi szint figyelembevétele: a fejlesztés mindig a gyermek egyéni

tempojahoz és fejlettségi szintjéhez igazodva torténik, a feladatokat és a jatékokat
fokozatosan nehezitjiik. Ha a gyermek nem tud eredményesen alkalmazni a jatékban
egy mozgasformat, megnézziik, mi okozza a sikertelenséget ¢és visszaléplink egy
alacsonyabb fejlettségi szintre.

A gvermeki mozgasfejlodés allomasainak végigkovetése: a fejlesztés soran kovetjiik

a gyermek mozgasfejlodésének allomasait és a jatékos mozgasfejlesztd gyakorlatokat
ennek alapjan tervezziik meg.

Jaték, jatékossag: amint lehetséges, és a megtanult mozgas elérte az automatizacio

szintjét, beépitjik azt a gyermek jatékaba, mert ez fokozza a motivaciojat,

mozgaskedvét.

A mozgasfejlesztéshez alkalmazott syakorlataink:

Testérzet, onazonossag, taktilitas

- a gyermek takardba beguritdsa, kiguritasa

- takaroba beguritas, aktiv kimaszas

- takaroban gurulas

- billen6 korongon iiltetve billegtetés kéztamasszal

- hason/haton fekvésben gurulds szivacshengeren, csiszdan hason fekve lecsuszas,
kézzel papirtégla torony ledontése

- népi mondokak ujj-jatékkal kiilonbozo testrészeken a kéz borfeliiletének ingerlése
ritmusos mondokara

- kiilonbozo feliileti anyagokkal a testrészek dorzsolése, simitdsa (tliskés henger
végigguritdsa a gyermek testén)

- kiilonb6z6 anyagok feliil tapintasa (faforgacs, gesztenye, kavics, lencse)

- termések kozil jatéktargyak kikeresése az egész kézfej taktilis ingerlése

- mezitlab kiillonb6z6 anyagokon elére/hatra haladas (kavics, szivacs, 1abtorld, gumi-

matrac, falap, gyongy, kotél)
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- talp ingerlése szivacslabdakkal, tiiskés labdakkal

- ujj festés

- tenyérnyomatok, talpnyomatok készitése

- tiikor el6tt allva tiikorre arc festése

- szalaggal a test korvonalanak koriilhatarolasa

- szalaggal a testrészek betekerése

- fliben futas a szabadban mezitlab

- fliben kuszds, maszas kézfejen katicabogar

sétaltatasa

- fa torzsének tapintasa

- madartoll simitasa

- hogoly6 gylrasa

- héban testnyomat, ldbnyomat, kéznyomat készitése, nagyméretii tiiskés labdara
fektetés, ringatas a labdan, az egész testfeliilettel torténd érzékeléssel

- a hason/haton fekvd gyermek testrészein labdak guritasa, a testrészek megnevezése,
tudatositasa

- paros gyakorlat sordn egymas testrészein labda guritas, a testrészek érzékeltetése

- nagy labdan iilve Iabbal eldrelépdelés, majd visszalépdelés

- ,hulahopp” karikét tartva jarés eldre, a karikat atlépve, majd ugyanez hatrafele”

- jaras eldre, majd hatra, atbujva, atlépve a karikan babzsak felemelése a f6ldrdl paros
labbal, egy labbal mezitlab jaras tornapadon

- hason fekve huzddzkodés a tornapadon haton fekve huzédzkodas a tornapadon

- jaras kozben babzsak adogatésa a test koriil

Ringatas, ringas., hintazas

- kéz és labfogassal gyermek emelése, ringatdsa kiilonboz6 irdnyokban, ugyanez taka-
roéban

- Mmianyag tdlcsérben fekvd gyermek forgatdsa, ill. a tolcsér Onalldé mozgatdsa
egyensulyozas billend korongon

- hintazas hintalovon

- hintazas hintadban, kotél atugrasa
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- ,,b0lcs6” hinta (térdek felhuzva, bot a térdhajlatban, hinta elére - hatra, balra - jobbra)
,paros hinta” (torokiilés egyméassal szemben, karika fogasa mellmagassagban, karika
vizszintesen, egyik gyermek hatraddlve huzza tarsat, aki eldrehajol)

- ringatas hintazas fekve, iilve tojas labdéan, nagy labdan

- ringatas hintdzas fekve, iilve tojas labdan, nagy labdan

Gurulas

- gurulas zart labbal karok a test mellett, illetve magastartasban

- takaroba begurulas-kigurulas

- paros gurulés kézfogassal

- gurulas kiilonbozo feliileteken, vizszintes terepeken és lejtén szabadban dombrol
legurulés

-gurulas a test hossztengelye koriil nyugjtott testtel mindkét irdnyba
parna/labda/babzsak tartissal a térdek vagy a bokak kozott

- guruléds hason fekve labdan, eldre-hatra, oldaliranyba gurulds hanyatt, fekve labdan,
eldre — hatra, oldaliranyba

- bukfenc eldre

Kuszas-maszas

- kistigris”, ,nagytigris” (azonos oldali ¢és ellentétes oldali kar ¢és
labmozgatas/labmozgas helyvaltoztatas nélkiil) kiiszas vizszintes rudak alatt kuszas
célirdnyosan, maszas célzott utvonalon, akadalyokon at

- Versenymaszas

- maszas emelkeddn fel, lejtdn le maszas talajtol megemelt eszkdzon

- maszas tornapadon nagy-méretii tiiskés labdara fektetés, ringatas a labdéan, az egész
testfeliilettel torténd érzékeléssel

- a hason/haton fekvd gyermek testrészein labdak guritasa, a testrészek megnevezése,
tudatositasa

- paros gyakorlat soran, egymas testrészein labda guritasa, a testrészek érzékeltetése

- nagy labdan iilve labbal eldrelépdelés, majd visszalépdelés

- ,hulahopp” karikét tartva jarés eldre, a karikat atlépve, majd ugyanez hatrafelé”

- jaras eldre, majd hatra, atbujva, atlépve a karikan babzsdk felemelése a foldrdl paros

labbal, egy labbal mezitlab jaras tornapadon
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- hason fekve huzodzkodas a tornapadon haton fekve huz6édzkodas a tornapadon

- jaras kozben babzsak adogatasa a test koriil

- maszas karikakon at

- a talajon fiiggélegesen tartott karikan atmdszas maszéas tarkdra/hatra helyezett

babzsakkal térdeldtamaszban babzsak tolas

- maszas kozben fejjel, kézzel labdavezetés, labda célba juttatasa szabadban kiiszas,

maszas fliben

- szabadban fara maszas, egymas segitése

Jaras

- ritmikus jaras mondokara ritmikus jaras dob litésre, zenére allatok mozgasat utdnzo

jarasok

- jaras kis €s nagy lépésekkel

- jaras mezitlab, kiilonbozo feliileteken

- jaras egymas mogott derék/vallfogassal iranyvaltassal

- jaras egymas mellett szorosan Osszekapaszkodva (,,tegerész” 1épés)

- jarés eldre, majd hatrafelé haladassal

- jaras elOre-hatra labzarassal oldalazva nyitott és csukott szemmel 1€pcsOn jaras

valtott labbal, csoportos jaras kézfogassal kiilonbozé iranyokban, mozgésritmussal

akadalyok kertilgetése

- jaras eldre kiilonb6z6 kartartassal tartott tornaeszkozzel talpon, kiils6 vagy belso talp
¢len

- jaras eldre, hatra kiillonboz6 kartartassal

- ,mocsarjaras” (allas az egyik karikdban, masik karika a kézben, jaras eldre, mindig

az eldrehelyezett karikdba 1épve)

- jaras eldre, magastartasban tartott tornaeszkozzel, minden 1épésre torzshajlitas elore,

eszkozzel talajérintés

- jarasgyakorlatok fejtetore helyezett babzsakkal

- jaras kozben fiiggbleges és vizszintes karlengetések, karkorzések kiilonb6zd torna-

eszkozzel/eszkdz nélkiil

- jaras labdaval a kézben kiilonb6z6 testrészeket érintve

- tornaeszkozokre 1€pés/ atlépés
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Futas

- helyben futas kiilonb6z6 tempoban, helyben futas zenére

- futas hirtelen indulasokkal, megallasokkal, irany- és tempovaltasokkal elOre-hatra

futas tereben, szabadban

- futas tornapadok kozott

- futas Gtvesztdben

- futgjatekok jatszasa (vezérfecske, szobros jatek, mokus ki a hazbol, tliz-viz-repiild,

sth.)

- fogojatékok (sima fogo, hazas fogo, sapka fogd, santa roka fogd, terpeszfogo, stb)

- futas kozben akadaly atugrasa

- futdssal kombinalt jaték (versenyjatékok, sorversenyek, paros versenyek)

- ,haromlabu futas” (két gyerek ,,.k6zEps0” labat osszekotve fut, alkalmazkodik egy-

mashoz) ,,madarfutds” labujjhegyen , karokkal csapkodva fel-le ,,l16verseny” futds a

lovak galoppjat utdnozva

- futas tornaszerrel, jatekkal a kézben (labdaval, vizzel telt poharral, papirtéglaval)

- futds kézzel (labdapattogtatas) és labbal vald labdavezetéssel, helyben futas magas

térdemeléssel, sarokemeléssel, foldre tett karikaban

- futas eldre/hatra, terpesztett 1abbal, a talajra tett karikdk mellett

- futds az egyik kézzel tartott, fliggdlegesen foldre allitott bot koriil, mindkét iranyba-
futas kozben fiiggdleges és vizszintes karlengetések, karkorzések szalaggal

- dombrdl lefutas, mezei futas, versenyfutas, sprint

- csoportos futas

Ugras, ugrandozas

- ugras le, fel

- ugralas parosaval, kézfogassal ugraléas paros labon, fél labon

- ugralas vonalon, kijel6lt Gitvonalon

- ugralés f61don, szivacson, trambulinon

- kigyougras” (guggolasbol felugras, test kiegyenesedik), nyusziugras, békaugras,
kenguruugras (zart labbal mély térdhajlitasbol)

- ,,Paprikajancsi ugras” (terpesz-zar, terpesznél fej folott taps) akadaly atugrasa paros

labbal, egy labon
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- ugroiskola, ugrojatékok, magasbol leugras, ugralas ugrokotéllel

- szokdelés kiilonb6z6 mozgasritmusban pl. kettdt a bal labon, kettot a jobb labon

- ugralas fiileslabdan

- ugralas labdaval/babzsakkal a térd, boka kozott ugralas karika elé, mellé, mogeé
kiilonbozo kartartassal

- ,,hyulugras” eldre a talajra helyezett karikaba egyszer zart, egyszer a karikak mellé
terpesztett labbal

- ugras a talajra tett botok felett paros labbal, majd egy labon

Egvensulyvérzék fejlesztése

- labujjhegyen allas, jaras és futas

- egy labon allas

- négykézlab helyzetben azonos oldalu, kar €s 1ab felemelése, majd keresztezett kar €s
labemelés

- allasbol torokiilésbe tilés, majd felallas kéz segitsége nélkiil

- egyensulyoz0 jaras kiilonb6zo szélességli megemelt deszkdn, tornapadon

- egyensulyozo jaras talpnyomokon/papirtégladkon/padon/elefanttalpon

- egyensulyozo jaras kotélen/talpnyomokon/papirtéglakon/padon, akadalyok atlépésé-
vel

- ,,kOtéltancos” jaras eldre a talajra tett boton/kotélen, 1abfejeket kifelé forditva, karok
oldals6 kozéptartasban, megprobalhatd hatrafelé haladva is

- papirtégla egyensulyozasa haton/fejtetdn, négykézlab maszas kézben

- egyensulyozo deszkan allas

- egymas utdn lerakott rugds deszkakon jaras

- libikokan 4llas, majd jaras atbillenéssel

- bukfenc szivacson

- rollerezés, biciklizés, gorkorcsolyazas, gordeszkazas

- labdaval/babzsakkal/tornabottal/szalaggal végzett egyenstlyozé gyakorlatok

- talajra tett karikan mezitlab korbejaras karmolt 1abujjai, karok csipén vagy oldalso
kozéptartasban

- tornapadon jaréas eldre talpon, labujjon, sarkon, magas térdemeléssel, tyuklépésben,

oldalazva, kiilonb6z6 kartartassal
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- tornapadon jaras kozben fiiggleges €s vizszintes karlengetések, karkorzések
- mackojaras eldre a tornapadon

- jarasgyakorlatok hatrafelé tornapadon

- gordeszka hajtasa hason fekve karral, 1abbal

- faltol elrugaszkodas gordeszkaval

- huzas gordeszkan torokiilésben

- gordeszka hajtasa torokiilésben keézzel, bottal

- négykeézlabon egyensulyozas gordeszkan

- gordeszkan 4ll6 helyzetben huzas

Izomero fejlesztése

- guggolasbol felugras

- fliggeszkedés rudon, bordasfalon (esetleg felhuzoédzkodas)

- . kézcsata” egyik gyerek a masik gyereket eltolja kézzel

- karkorzés oldalso kozéptartasban, kicsi, majd egyre nagyobb kordk irasa a levegdbe,
1épcson futas fel-le

- zart 1abbal guggolés-felallas elfaradasig

- nehéz targy eltolasa

- labkorzés széken/padon iilve, kapaszkodva, kozben a levegdbe kicsi, majd egyre na-
gyobb korok rajzolasa

- fekvotamasz

torzsemelgetések hanyatt fekve, labak felhtizva, talpak a f6ldon

torzsemelgetések hason fekve, kezek a tarkon

kotélhuzas

talicskazas

tamaszgyakorlatok

- lazito-feszitd paros gyakorlatok eszkoz nélkiil és eszkozzel huzodzkodas hason fekve
¢s haton fekve tornapadon

- egymas huzasa-tolasa kocsiban, domperben erdfejlesztés (kiilonb6zd sulyu labdak,
sulyzok emelgetése)

- gordeszkan iilve/térdelve/allva karikat fogva dnmaga eldrehtizésa, hatratolasa
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- ,asztaltartds” (hatsé fekvdotamasz, hajlitott térddel) kéztdmasszal a talajra tett karika-
ban, labtamasszal egy szomszédos karikaban

- ,,pokjaras” eldre, labbal karikat tolva, ,,rakjaras™ hatra, 1abbal a karikat huzva hajlitott
iilés, tAmasz a test mogott, bot a labfejek eldtt, labemeléssel sarokletétel a bot elott,
majd vissza kiinduld helyzetbe, a gyakorlatot felvaltjuk labujjletétel a bot el¢
folyamatosan

Labdagyakorlatok

- labdaguritas egy, ill. két kézzel

- labdaguritas egyenes vonalon, majd egymasnak, nehezitve (alagitban, padon)

- labdadobas, elkapas, labdartigas

- célbadobas két kézzel, egy kézzel, also, ill. felsé dobassal

- ceélbadobas kiilonbozo nagysagu €s anyagu labdakkal/babzsakkal/parnakkal/tiis-kés
labdéval

- c¢élbadobas fliggdleges €s vizszintes célba kiilonbozo tavolsdgokba

- labdapattogtatas f6ldon/falon népi mondokara

- labdajatékok: labdacica, kidobds, drizd a labdat, szabadulj a labdatol

A kéziigyesség fejlesztése

- kiilonb6z6 anyagu labdak, babzsakok felhasznalasa
- kiilonb6z6 szalagok alkalmazasa a gyakorlatok végzésénél kézi tornaszerek
alkalmazasa

A két testfél mozgasanak osszerendezése

- monddka ritmizaldsa jobb €s bal kéz keresztezett litogetésével

- mozgassal kisért mondokak keresztezett kéz- és labmozgasokkal

- jaras eldre terpeszben, keresztezett kézfogas a pad szélein

- keresztezett ldbmozgésok (padon jarva babzsdkok leragasa a padrdl valtott labbal,
keresztezve)

- ,,bogozds jatek” (kézfogas két kiillonbozo tarssal, a kézfogasok elengedése nélkiil ki
kell bogozni a gubancot)

- babzsak gyakorlatok (babzsak egyik kézbdl a masikba rakasa, ejtése, babzsakkal, a
babzsdk adogatisa a test kozepétdl, sal rajzolasa a nyak koré, ov rajzolasa a derék

koré, a test elott, mogott adogatasa, egyik kézbol a masikba)
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- kéz- és labnyomatok kovetése, keresztezett 1épésekkel

- jaras kozben 1épéskombinaciok (keresztlépés)

- jaras kozben labdaval a jobb, bal térd érintése valtakozva

- paros gyakorlatban a gyermek altal megfogott rad keresztezett mozgatasa népi mon-
dokara

- jelzésre paros gyakorlatban ugrdssal helycsere (allas egymassal szemben, egyik
gyermek a talajra helyezett karikdban, tarsa a karika jobb oldalan, majd bal oldalan)

- futés eldre botatadassal a test elott, egyik kézbdl a masikba

- jaras eldre, valtott labemeléssel, babzsak adogatassal a 1ab alatt

Ritmikus mozgasformak, tanc

- alapritmus: dobiités ritmusara tapsolds, menetelés

- babzsak ritmusra torténd korbeadogatéasa (egy, ill. tobb babzsakkal)

- iitds hangszer ritmusos megszolaltatasa

- utdnzasos mintakdvetés zenére

- ismétlédo jatékos mozdulatok, tdncelemek énekre, zenére

- jatékos tanc egyediil, parban, csoportban

- néptanc elemek kialakitdsa (oldaliranyt ¢és keresztezett 1épések), kreativ mozgas
zenére, spontan tanc zenere

Eszkoztar a mozgasfejlesztéshez

- takarok

- kiilonb6zd méretli és feliileti labdak és babzsakok, billend lap
- szOnyegek, szivacsok

- cstiszdék papirtéglak

- kiilonb6z0 szinti és méretii karikak

- kiilonb6z6 vastagsagu, szinii és hosszasagu kotelek

- kiilonb6z6 szini és hosszusagh rudak, rudtartd alapok

- alagut

- tornapad, zsamolyok

- egyensulyozod korongok, rugds deszkak, elefanttalpak, egyensulyozé tolcsér, hintalo
- trambulin

- fiiles-labdak
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- racshintak

- rollerek, kerékparok, gordeszkak, kéz- és labnyomok
- hengerek

- bordasfalak

- 1étrak, maszokak

- bojak, kuglik, filc sikidomok helykijelolésre

- tépOzaras bokastlyok, szalagok, kendOk

- Wesco mozgasfejlesztd eszkozok, ritmus hangszerek

- zenei anyagok
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